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پژوهشران مگویند از فناوری اسن سه بعدی چشم موسوم به OCT متوان برای تشخیص نشانههای
اولیه بیماریهای کلیوی بهره برد، چرا که با کاهش عملرد کلیه، شبیه نازک مشود.

به گزارش به نقل از آیای، فناوریهای کنون توانای کم به تشخیص زودهنام بیماریهای کلیوی را
ندارند. به گفته متخصصان تا زمانیه این بیماریها شناسای شوند، کلیه تقریباً نیم از عملرد خود را

از دست داده است.

بنابراین دانشمندان در حال بررس ی روش غیر تهاجم برای نظارت و تشخیص بالقوه علائم اولیه
بهره  (OCT)منسجم نوری ن سه بعدی چشم به نام توموگراففناوری اس بیماریهای کلیوی از ی

بردند.

این فناوری تصاویر سه بعدی شبیه را با هدف شناسای تغییرات ظریف در چشم تجزیه و تحلیل کرد و
به دنبال ارائه رویرد جدیدی برای تشخیص زودهنام و ردیاب پیشرفت بیماری کلیوی بود.

توسعه درمانهای آینده

متواند به طور بالقوه به توسعه درمانها و تسهیل مداخلات سب زندگ برای مدیریت  OCT روش
مؤثر این بیماریها کم کند.

دکتر دیوید هوان پژوهشر مؤسسه فناوری ماساچوست(MIT)، این فناوری را در اوایل دهه ۱۹۹۰ با
دکتر جیمز فوجیموتو فیزیدان MIT و سایر همارانش اختراع کردند.

تلاشهای پیشامانه آنها به ابداع تصویربرداری اولیه OCT از نمونههای بیولوژی منجر شد و پس از
آن، نقش محوری در پیشبرد و استفاده از OCT به عنوان ی ابزار ضروری در زمینههای متنوع مانند

چشمپزش، قلب و عروق و پوست داشت.

دکتر نیراژ هوان استاد نفرولوژی در مرکز علوم قلب و عروق دانشاه ادینبرو اظهار داشت: امیدواریم
این پژوهش که نشان مدهد چشم، پنجره مفیدی رو به کلیه است، به شناسای بیشتر افراد مبتلا به

بیماری کلیوی زودرس کم کند و فرصت برای شروع درمان قبل از پیشرفت بیماری فراهم کند.

وی افزود: این روش همچنین پتانسیل برای آزمایشهای بالین جدید و توسعه درمانهای داروی برای
ی بیماری مزمن ارائه مدهد که تاکنون درمان آن بسیار دشوار بوده است.

تصویربرداری غیر تهاجم

ی تنی تصویربرداری غیر تهاجم است که از امواج نور  OCT بر اساس بیانیه دانشمندان، روش
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برای ثبت تصاویر دقیق و مقطع از شبیه چشم استفاده مکند و منحصر به فرد بودن آن در توانای آن
در ارائه تصاویر سه بعدی و با وضوح بالا از لایههای شبیه در عرض چند دقیقه است.

در این بیانیه اشاره شده است که چشم تنها بخش از بدن است که در آن متوان ی فرآیند کلیدی به
نام «گردش میرو واسولار» را مشاهده کرد و این جریان خون از طریق کوچترین رگهای بدن

اغلب در بیماری کلیوی تحت تأثیر قرار مگیرد.

این امر باعث شد تا پژوهشران دانشاه ادینبرو بررس کنند که آیا متوان از تصاویر سه بعدی شبیه
گرفته شده است، برای شناسای و پیشبین دقیق پیشرفت بیماریهای کلیوی  OCT که با استفاده از

استفاده کرد؟

پـس از انجـام ایـن مطـالعه، پـژوهشران تصـاویر OCT  ثبـت شـده از ۲۰۴ بیمـار را در مراحـل مختلـف
بیماری کلیوی از جمله افرادی که تحت پیوند کلیه قرار گرفته بودند و ۸۶ داوطلب سالم را برای مقایسه

تجزیه و تحلیل کردند.

یافتههای آنها نشان داد که بیماران مبتلا به بیماری مزمن کلیوی در مقایسه با داوطلبان سالم شبیه
نازکتری داشتند.

این پژوهش همچنین نشان داد که با کاهش عملرد کلیه، پیشرفت در نازک شدن شبیه به وجود مآید.

با این حال، پژوهشران خاطرنشان کردند که تغییرات مشاهده شده زمان که عملرد کلیه از طریق
پیوند بازسازی شد، معوس شد و بیماران مبتلا به شدیدترین نوع بیماری که پیوند کلیه دریافت کردند،

پس از عمل جراح، ضخیم شدن سریع شبیه چشم خود را تجربه کردند.

دکتر آیسلین مماهون، مدیر اجرای تحقیقات کلیه انیلس مگوید: بیماران کلیوی اغلب با روشهای
تهاجم برای نظارت بر سلامت کلیه خود مواجه مشوند که اغلب در کنار درمانهای طاقتفرسا مانند
دیالیز است. این تحقیقات خارقالعاده اما پتانسیل ی روش بسیار مهربانتر برای نظارت بر سلامت

کلیه را نشان مدهد.

وی افزود: ما به حمایت از این تیم ادامه مدهیم، زیرا آنها بررس مکنند که آیا این رویرد متواند
برای تشخیص زودهنام و مداخله در بیماریهای کلیوی مورد استفاده قرار گیرد یا خیر.


