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معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: سومین عامل مرگ و میر در کشور تغذیه ناسالم است.

دکتر علیرضا رئیس در نشست خبری پویش مل اطلاع رسان تغذیه سالم افزود: کمبود مصرف اما ۳
موجب مرگ ۵ هزار نفر در سال مشود.

وی ادامه داد: مصرف ماه موجب تامین اما ۳ مورد نیاز بدن مشود.

دکتر رئیس اضافه کرد: برخ از باسیلها متوانند در غلات پخته شده و مرطوب رشد کرده و موجب
مرگ شود که در مرحله اولیه اختلالات گوارش و مسمومیت است و در موارد ویژه به مرگ منجر

مشود.

دکتر رئیس گفت: نظارت بر عرضه غذا در مانهای عموم و نظارت بر بهداشت محیط همچنین
در تعیین علت مرگ بر اثر مصرف مواد غذای قانون اری با پزشنظارت بر نمونه برداری و هم

است.

دکتر رئیس افزود: هر زمان اختلالات سلامت در مصرف مواد غذای به صورت دسته جمع باشد،
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزش در این زمینه ورود مکند.

دکتر رئیس درباره عرضه غذاهای حرام در برخ رستورانها گفت: این گونه مواد غذای از مسیر
غیرقانون تهیه مشود و احتمال آلودگ و مسمومیت به سبب مصرف آنها بالاست.
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معـاون بهـداشت وزارت بهـداشت بـا بیـان اینـه برخـ توصـیههای بسـیار نادرسـت در فضـای مجـازی
مشاهده مشود گفت: این گونه توصیهها گاه ب تاثیر و حت گاه بسیار زیان بار است.

دکتر رئیس افزود: باید توصیههای مواد غذای را از منابع معتبر دریافت کرد و مواد داروی و غذای را
نیز از مانهای معتبر و دارای مجوز تهیه کرد.

وی گفت: امنیت غذای تعریف گستردهای دارد و شامل تامین کننده غذای آن منطقه، میزان تامین غذا،
ظرفیت ذخیره سازی و روش فرآوری غذا در منطقه و نوع غذاهای بوم و سب غذای آن منطقه است.

دکتر رئیس گفت: در کشورهای با درآمد کم بیشترین سوء تغذیه مشاهده مشود بنابراین اقتصاد تغذیه
مهم است.

معاون بهداشت گفت: جمهوری اسلام ایران در بین کشورهای متوسط جهان است.

وی افزود: گاه لاغری چاق عدم تناسب در مصرف مواد غذای نیز به گونهای سوء تغذیه مصرف
مشود.

دکتر رئیس گفت: مصرف روغنهای اشباع همچون روغنهای حیوان خطرناک است، اما خوشبختانه
بیشتر روغنهای موجود در بازار کشور غیر اشباع است.

وی افزود: سرانه مصرف گوشت روزانه باید ۷۰ گرم باشد که در کشور ما حدود ۳۵ گرم است.

وی اضافه کرد: سرانه مصرف فیبرها همچون سبزیجات باید روزانه ۲۵ گرم است که در کشور ما
حدود ۱۵ گرم است.

دکتر رئیس گفت: کاهش مصرف فیبر موجب بروز مشلات گوارش و همچنین افزایش ابتلا به سرطان
در دراز مدت است.

معاون بهداشت وزارت بهداشت در ادامه با اشاره به فواید استفاده از شیر مادر برای رشد کودکان
اضافه کرد: میزان مصرف لبنیات باید ۲ تا ۳ واحد در روز باشد که در کشور ما ی واحد است.

وی افزود: هرگونه افزایش قیمت در لبنیات موجب کاهش این سهم در سبد غذای مشود.


