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یـ متخصـص پوسـت، مـو و زیبـای و عضـو هیـاتعلم دانشـاه علـوم پزشـ همـدان گفـت: عوامـل
از این عوامل تغییرات فصل حساسیت در این بیماران شوند، ی توانند موجب تحریم مختلف

است؛ بهگونهای که آغاز فصل بهار و گردهافشان گلها متواند موجب تشدید علائم شود.

دکتر بهاره ابراهیم با اشاره به اینه درماتیت ی از شایعترین اختلالات پوست است، اظهار کرد:
از اگزما و التهابات پوست ال مختلفدرماتیتها دستهای از بیماریهای متنوع هستند که با بروز اش

همراه هستند.

وی با بیان اینه ی از انواع اگزما، “درماتیت آتوپی” است، افزود: این بیماری زمینه ژنتی دارد و
در نواح مانند قرمزی، خارش، پوستپوست شدن و ترکخوردگ با علائم از دوران کودک معمولا
مانند گونهها و تنه ظاهر مشود، مبتلایان به این نوع اگزما ممن است در سایر ارگانهای بدن نیز

حساسیتهای مانند آسم و رینیت آلرژی بروز دهند.

متخصص پوست، مو و زیبای و عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان در ادامه تصریح کرد:
عوامل مختلف متوانند موجب تحری حساسیت در این بیماران شوند، ی از این عوامل تغییرات

فصل است؛ بهگونهای که آغاز فصل بهار و گردهافشان گلها متواند موجب تشدید علائم شود.

آلرژنهای را که به آن حساسیت دارید، شناسای کنید

ابراهیم با اشاره به اینه برخ بیماران نیز با شروع فصل پاییز و خش هوا دچار اگزما مشوند،
خاطرنشان کرد: ی از مهمترین راههای کنترل علائم این است که مبتلایان آلرژنهای را که به آن
حساسیت دارند، شناسای کنند. حساسیت به مواد غذای، آب، مواد شوینده، تماس با گردوخاک، گرده
گل و مواد شیمیای از جمله عوامل است که متواند تحری حساسیت و بروز علائم اگزما را به دنبال

داشته باشد.

متخصـص پوسـت، مـو و زیبـای بـا بیـان اینـه در دوران کرونـا بـه دلیـل اسـتفاده مـرر از محلولهـای
ضدعفونکننده، شیوع اگزمای پوست چندین برابر شد، تأکید کرد: بهترین راه درمان برای مبتلایان به

اگزما، پیشیری از بروز علائم است.

ابراهیم با تأکید بر لزوم شناخت مواد حساسیتزای پوست و تنفس، توصیه کرد: با پرهیز از تماس با
مواد حساسیتزا، افراد متوانند تا حد زیادی از تشدید بیماری جلوگیری کنند.

براساس گزارش وبدا، وی در پایان استفاده از لباسهای نخ، شستوشوی کنترلشده دست و بدن و
استفاده از شویندههای ملایم، کاهش تماس با مواد آلرژن شغل همچون مواد الل و شیمیای، مدیریت
و کـاهش اسـترس و مصـرف منظـم نرمکننـدههای پوسـت را از مهمتریـن راهارهـای پیشیـری از اگزمـا
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