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«عسل»، ضد التهاب قوی
 عسل ی ماده مغذی بسیار مفید است. عسل دارای خواص بسیاری است که موجب محبوبیت این

ماده در کل جهان شده است. این خواص عسل مانند: 
  منبع غن از انرژی 

خواص عسل برای کودکان و بزرگسالان بسیار زیاد است. عسل ی ماده غذای باارزش است که
بهعنوان غذای کامل برای کودکان و بزرگسالان استفاده مشود. عسل تنها ماده محل است که ساخته
دست بشر نیست و بهعنوان وعده غذای کامل مصرف مشود که نیازی به تصفیه و دستاری ندارد.
زین قندهای مصرففرد، بهعنوان جای یا روح عسل بهدلیل ترکیبات فعال خود برای محرک جسم

کاربرد دارد و همچنین متوان از آن در درمان موارد کاهشوزن و لاغری استفاده کرد. 
  ضد باکتریای قوی

عسل دارای خواص ضدباکتریای بشماری است. این ویژگ بهدلیل مهارکنندههای میروب خاص
وسـیع موجـود در آن اسـت کـه در کنـار آن، همـراه بـا گلـوکز اکسـیداز بـه آن خاصـیت بـاکتری کشـ
مبخشد. این خاصیت به محافظت از بدن در برابر رادیالهای آزاد کم مکنند. رادیالهای آزاد
عامل پیری زودرس پوست هستند؛ همچنین به مرور موجب بیماریهای مزمن یا قلب خواهند شد. عسل
تقریبـا ساختـاری شـبیه بـه آنتبیوتیهـا دارد، زیـرا توانـای کشتـن بسـیاری از میروبهـا، ویروسهـا و
قارچهــا را دارد و همچنیــن بــا ســلولهای بــدن بهطــور مــؤثری در تعامــل اســت کــه بــاعث ترشــح مــواد

ضدعفونکننده شده که عفونتها و مسمومیتها را از بین مبرد. 
 اکسیدانخاصیت آنت 

بالای آن است. به این ترتیب، بهعنوان ی اکسیدانر از خواص عسل مربوط به اثرات آنتدی ی
جلوگیری کرده و سیستم ایمن یا گوارش مفید عمل کرده و از پیشرفت بیماریهای قلب مل غذایم
بدن را تقویت مکند. علاوه بر این، عسل دارای خواص ضدالتهاب قوی است و به بهبود سلامت چشم

و بینای کم مکند. 
  جلوگیری از بیماریها 

عسل در معده تخمیر نمشود، زیرا مدت زیادی در معده باق نمماند؛ چون به سرعت هضم مشود.
بنـابراین خطـر تجمـع و تهـاجم باکتریهـا را ایجـاد نمکنـد و مسـتقیما از روده کـوچ بـه جریـان خـون
مرود؛ بدون اینه باعث تحری سیستم گوارش شود. عسل به درمان مشلات چون سوءهاضمه،
عفونتهای رودهای و همچنین در درمان یبوستهای مرر، ی ملین خفیف محسوب مشود، زیرا
فعالیت رودهها را به طور مناسب افزایش مدهد. همچنین اختلالات گوارش را نیز تا حدودی درمان
مکند، زیرا باعث از بینبردن اسیدیته اضاف در معده مشود که اغلب منجر به زخم معده و سوزش

مشود. 
 درمان سرفه

 عسل ی داروی موثر و بخطر برای سرفه کودکان بدون عوارض است، زیرا به رفع خلط، عفونت گلو
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و رفع سرفه کم مکند؛ در نتیجه در ساخت بسیاری از داروهای سرفه گنجانده شده است.
 ضدالتهاب قوی

در کنــار اینهــا، یــ دیــر از ویژگهــای مهــم عســل ضــد التهــاببودن آن اســت. عســل توانــای نــابودی
باکتریها را دارد. هنامکه در ترکیب ماسهای پوست استفاده مشود، به بهبود آکنههای موجود در

مدت کوتاه کم مکند و با تأمین رطوبت، پوست را نرم و مرطوب مکند.
 پیشیری از سرطان

اکسیدان نقش بسزایاکسیدان بسیاری است. مشخص شده است که آنتعسل حاوی ویتامینها و آنت
در پیشیری از سرطان و جلوگیری از تثیر سلولهای سرطان به ویژه در موارد سرطان مری، دهان،

روده و معده خواهد بود. 
 درمان سوختها

 عسل حاوی آنزیم در ترکیبات خود بوده که مسئول تولید پراکسید هیدروژن است که آن را در درمان
زخمها و تسین درد، ضدعفون کردن آنها و جلوگیری از رشد میروبها و باکتریها مؤثر مکند و با
ایجاد محیط اسیدی، موجب جلوگیری از عفونت زخمها، جراحات و سوختها خواهد شد  استفاده
مـوضع از عسـل در سوختهـای سـطح بـه بهبـود آنهـا بـا سـرعت زیـاد و مـؤثرتر کمـ مکنـد و بـا

خاصیت ضد باکتریای خود از عفونت در آن جلوگیری مکند. 
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