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زنجبیل همچنین متواند برای تهیه چای مورد استفاده قرار بیرد و حاوی مقدار زیادی ویتامین و مواد
توان با آب لیمو، عسل و یا حتو منیزیم است. همچنین چای زنجبیل را م  c معدن مانند ویتامین 

نعناع مصرف کرد.

خواص و فواید چای زنجبیل

:ین بیماریهای حرکتدرمان و تس
این چای متواند به تسین اعصاب کم کند؛ و برای جلوگیری از استفراغ، سر درد و میرن نیز مفید

است. همچنین کم مکند تا بعد از ی سفر طولان، دچار مشل نشوید.

چای زنجبیل برای درمان ناراحتهای شم و معده:
این چای نقش حیات در هضم مناسب دارد که میتواند به طور مستقیم جذب مواد غذای را بهبود بخشد

و از درد معده جلوگیری کند همچنین میتواند از ایجاد نفخ جلوگیری کند.

چای زنجبیل برای کاهش التهاب:
چای زنجبیل برای درمان التهاب مفاصل مانند آرتریت روماتوئید مناسب است؛ میتواند به شما کم
کنـد تـا از خسـت، ورم، درد عضلانـ و مفاصـل خلاص شویـد. چـای زنجبیـل بـرای درمـان درد پـای

ورزش و کاهش درد، سوزش و احساس خارش مناسب است.

چای زنجبیل برای درمان آسم و کاهش مشلات ریه:
نوشیدن چای زنجبیل در مورد آسم نیز مفید است. زنجبیل به کاهش مشلات ریه کم میند و به نوبه

خود دشواری در تنفس را بهبود میابد. همچنین آلرژی و عطسه را کاهش میدهد.

چای زنجبیل برای کم به گردش خون:
نوشیدن ی فنجان چای زنجبیل برای بهبود گردش خون، تب، لرز و عرق بیش از حد مناسب است.
زنجبیل حاوی ترکیبات فعال مانند مواد معدن و اسیدهای آمینه است که برای جریان خون منظم و

جلوگیری از بیماریهای قلب و عروق مفید هستند.

:های قاعدگچای زنجبیل برای کاهش ناراحت
ی حوله داغ را با چای زنجبیل خیس کنید و بر ناحیه مورد نظر اعمال کنید. این کار کم میند تا

عضلات آرام شوند و از درد رهای پیدا کنید.

چای زنجبیل برای تقویت سیستم ایمن بدن:
این چای حاوی آنت اکسیدانهای است که سیستم ایمن بدن را تقویت میند. نوشیدن ی فنجان چای

زنجبیل به صورت روزانه خطر ابتلا به سته مغزی و میزان چرب در شریانها را کاهش میدهد.
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همچنین سطح کلسترول را کم میند و نتایج شفت انیزی دارد.

چای زنجبیل برای کاهش و درمان استرس و اضطراب:
نوشیدن ی فنجان چای زنجبیل خلق و خوی شما را تقویت مکند و باعث آرامش شما خواهد شد.

چای زنجبیل برای کم به باروری:
زنجبیل داروی مقوی غرایز جنس است و برای بهبود کیفیت اسپرم و باروری مردان در صورت مصرف

روزانه کم مکند و همچنین در درمان اختلال نعوظ نیز موثر است.

:چای زنجبیل برای درمان سرفه و سرماخوردگ
اگـر مـدام سـرفه مکنیـد و آبریـزش بینـ داریـد، نوشیـدن یـ فنجـان چـای زنجبیـل بـرای شمـا بسـیار
موثراست و کم مکند تا ریه هایتان پاک شود و سیستم ایمن تان آرام مشود. همچنین باعث گرم

شدن بدن شما خواهد شد و احساس تازه و سرحال بودن مکنید.

درمان و یا کاهش سرطان با چای زنجبیل:
ثابت شده است که چای زنجبیل برای درمان سرطان از جمله سرطان تخمدان موثر خواهد بود.

چای زنجبیل برای درمان بیماری آلزایمر:
برای درمان یا جلوگیری از بیماری آلزایمر زنجبیل را در رژیم غذای روزانه خود استفاده کنید. چای

زنجبیل باعث کاهش سلولهای مغزی و محافظت از سلولها برای مدت طولان میشود.

چای زنجبیل برای کم به کاهش وزن:
چای زنجبیل در روند کاهش وزن نقش مثبت دارد ی چرب سوز است و وزن کل را تحت تاثیر قرار

نمیدهد.

چای زنجبیل میتواند به شما کم کند تا احساس خوب داشته باشید و وزن کم کنید.
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