
تنهـا سـرطانهای قابـل پیشیـری در حـال حـاضر
سرطان وابسته به HPV است

18 مرداد 1401
رئیـس اداره مـدیریت سـرطان وزارت بهـداشت ضمـن اشـاره بـه وضعیـت بـروز سـرطان دهـانه رحـم در
کشور، گفت: در حال بررس این موضوع هستیم که آیا واکسن HPV وارد برنامه کشوری واکسیناسیون
شود یا خیر؛ در صورت اتمام اقدامات کارشناس ممن است این واکسن هم به برنامه واکسیناسیون

کشوری اضافه شود.

در کشور، گفت: بر اساس مطالعهای که در چهار  HPV قنبری مطلق درباره شیوع عفونت دکتر عل
شهرستان انجام دادهایم همچنین چندین مطالعه دیر، میزان شیوع این عفونت در بین جمعیت زنان که

در سنین باروری هستند هشت درصد است البته مسئله تنها میزان شیوع عفونت نیست.

او تاکید کرد: موضوع این است که میزان بروز سرطان ط دو دهه آینده افزایش میابد که این امر هم
مربوط به نوع خاص از سرطان نیست و علت اصل آن افزایش نسبت جمعیت سالمندی است اما، در
مورد برخ سرطانها عامل خطر اختصاص وجود دارد. مثلا در مورد سرطان دهانه رحم ی عامل

خطر اختصاص مانند HPV با انواع خوش خیم و بدخیم وجود دارد.

وی بـا اشـاره بـه اینـه نـوع خـوش خیـم HPV سـبب بـروز زگیـل تناسـل و نـوع بـدخیم آن سـبب بـروز
سرطانهای از جمله سرطان دهانه رحم مشود، تصریح کرد: در حال حاضر سرطان دهانه رحم در
ایـران بـروز بـالای نـدارد. بـرای کنتـرل و تشخیـص بیمـاری، نـوع عـادات بهـداشت فـردی افـراد و انجـام
پاپاسمیر موثر است که ط دهههای گذشته انجام پاپاسمیر در جمعیت ایران در نظام شبه و خارج

از آن نسبتا شایع بوده است.
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HPV یری در حال حاضر سرطان وابسته بهه تنها سرطانهای قابل پیشقنبری مطلق با تاکید بر این
اسـت، اظهـار کـرد: در حـال حـاضر تنهـا واکسـن کـه متوانـد سـبب جلـوگیری از بـروز سـرطان شـود،
واکسن HPV است. این واکسن تولید شده و در کشورها موجود است. در ایران دو شرکت دانشبنیان
به این موضوع ورود کردهاند که ی از آنها واکسن را تولید کرده و دیری در حال اخذ مجوز برای

تولید است.

وی با بیان اینه شرایط بروز عفونت HPV در کشور قابل کنترل است، توضیح داد: برای آنه بتوانیم از
بروز این عفونت جلوگیری کنیم، راهارهای مانند افزایش دانش افراد درباره HPV و راههای جلوگیری
از ابتلا به این عفونت و تزریق واکسن در مقابل ما قرار دارد. عدم رعایت بهداشت فردی از سوی خانمها
است که متواند سبب انتقال  HPV و آقایان در تماسهای جنس مهمترین عامل آلودگ به عفونت 

عفونت شود.

رئیس اداره مدیریت سرطان وزارت بهداشت، تاکید کرد: اخیرا برخ گزارشات نشان مدهد احتمال
حت در بین کسان هم که روابط پرخطر جنس نداشتند ممن است به وجود آید. به  HPV به آلودگ
عنوان مثال در خصوص استخر یا آبهای آلوده هم این احتمال مطرح شده است که افراد از این طریق

به عفونت مبتلا شوند هرچند این احتمال چندان قوی نیست.

او ادامه داد: بر اساس آنچه که در منابع علم به آن توصیه شده است، هر دو جنس متوانند واکسن را
تزریق کنند، اما اولویت تزریق واکسن در دختران بویژه در گروه سن ۹ تا ۱۴ سال است. البته در سنین
بالاتر هم منع برای تزریق وجود ندارد. در مورد کسان هم که در سنین بالاتر بوده و ازدواج کرده و
رابطه جنس دارند،  تزریق واکسن محدودیت ندارد، اما علت اینه اعلام مشود در سنین پایین واکسن
تزریق شود این است که قبل از ازدواج و شروع رابطه جنس، واکسن تزریق شود تا اثرات خود را
بذارد. کسان که ازدواج کرده و وارد رابطه شدهاند هم متوانند از واکسن استفاده کنند اما ممن
است فرد از قبل آلوده به برخ سوشهای HPV شده باشد و این مهم است که واکسن در چه مرحله از

آلودگ فرد به او تزریق شود.



رئیس اداره مدیریت سرطان وزارت بهداشت،  تاکید کرد: از زمان ورود HPV به بدن تا بروز سرطان
حدود دو دهه زمان مبرد؛ اما این به آن معنا نیست که تمام افرادی که به عفونت HPV مبتلا شوند قرار

است با سرطان دست و پنجه نرم کنند.


