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مطالعات نشان مدهد که افراد ممن است به دلایل پدر و مادر شدن را تا 35 سال یا بیشتر به تعویق
بیندازند. این دلایل عبارتاند از مشلات اقتصادی، رسیدن زنان به سطوح تحصیلات عال، اشتغال و
تغییرات فرهن و اجتماع؛ گاه حت زنان که بهموقع ازدواج مکنند، ترجیح مدهند چندین سال
پس از ازدواج، باردار نشوند که این خود عامل برای بالا رفتن سن بارداری است. بهطورکل، تشیل
خانواده در سنین بالای 35 یا 40 سال در حال حاضر رایجتر از نسلهای قبل است؛ اما سؤال اینجاست
که اگر بارداری بعد از 35 سال طبیع است، چرا متخصصان نسبت به بارداری در سنین بالا هشدار

مدهند و ابراز نران مکنند؟ بارداری در سن بالا چه خطرات ممن است داشته باشد؟

 دکتر فرحناز عسری، متخصص زنان و زایمان و نازای به این سؤال پاسخ مدهد.

دکتر عسری با اشاره به اینه بهترین سن برای بارداری بین 20 تا 25 سال است، مگوید: «بارداری تا
سن 35 سال هم مشلات خاص ندارد اما بارداری بعد از سن 35 سال ممن است مشلات برای
مادر و جنین داشته باشد که این مشلات قبلا تا حدی با غربالری قابلتشخیص بود.» این متخصص
زنان و زایمان اضافه مکند: «در حال حاضر، با توجه به افزایش سقطها به دلیل غربالری و تصویب

حذف غربالری، انجام آزمایش غربالری اجباری نیست.»

وی در خصوص غربالری جنین توضیح مدهد: «غربالری در اوایل سهماهه دوم بارداری یا انتهای
سـهماهه اول بـارداری نشـان مـداد کـه جنیـن دچـار بیمـاری یـا نقـص اسـت و سـپس بـا انجـام آزمـایش
دقیقتری به نام آمینیوسنتز بهطور قطع مشخص مشد که جواب آزمایش غربالری درست نبوده و

جنین سالم است.»

عسری با اشاره به مشلات آمینوسنتز برای مادر و جنین مگوید: «آمینوسنتز نیز ضررهای داشت که
باعث سقطجنین، خونریزی واژن، جراحت جنین ناش از سوزن آمینیوسنتز و… مشد و با توجه به
خطرات این آزمایش برای مادر و جنین در حال حاضر این آزمایشات در سطح کشور تقریباً کنار

گذاشتهشده است و با این اوصاف، باید خطر بارداری در سنین بالا را جدیتر گرفت.»
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غربالری قوت قلب مادران باردار بود

همزمان با تصویب طرح حذف غربالری اجباری، بسیاری به این طرح واکنش نشان دادند؛ عدهای این
مناسب برای افزایش جمعیت و جلوگیری از سقطهای غیراستاندارد و غیرمتقن علم طرح را روش
دانستند و  برخ بر این باور بودند که مادر باردار باید از سلامت جنین خود مطمئن شود چراکه تولد
کودک معیوب نهتنها برای خانواده بله برای جامعه نیز تبعات بسیاری دارد. اکنون باگذشت دو سال از
تصویب این طرح، نهتنها مردم به افزایش جمعیت تشویق نشدهاند بله به گفته دکتر عسری اغلب زنان

بالای 40 سال، دیر از ترس ناقص بودن فرزندشان اقدام به بارداری نمکنند.

او ادامه م دهد:«اگرچه آزمایشات غربالری مشلات را به همراه داشت اما این آزمایشات برای زنان
بالای 40 سال قوت قلب بود تا آنها از سلامت جنین خود اطمینان خاطر پیدا کنند و در صورت ناقص

بودن جنین بهصورت قانون اقدام به سقط نمایند.»

سن بارداری را به تأخیر نیندازید

مطالعات نشان مدهد که خطر مشلات کروموزوم و شانس داشتن فرزند مبتلا به سندرم داون با
افزایش سن مادر افزایش میابد. این خطر، برای زنان که در سن 25 سال باردار مشود حدود 1 در
1250 است و برای زنان که در سن 40 سال باردار مشود به حدود 1 در 100 افزایش میابد. خطر
بارداری در سن بالا تنها به این مسئله محدود نمشود. دکتر عسری مگوید بارداری در سنین بالا
متواند خطرات دیری برای جنین در پ داشته باشد: «به دلیل آنه تخم به مدت طولانتری در
معرض عوامل محیط قرارگرفته است، فولیولها ممن است ازنظر ژنتی دچار جهشهای شوند و

این مسئله باعث مشود تا بچهها در سن بالاتر ناهنجاریهای بیشتری داشته باشند.»

این متخصص زنان و زایمان تأکید مکند: «با توجه به حذف غربالری اجباری بهتر است زنان در
اقدام به بارداری تعجیل کنند زیرا بارداری در سنین بالا خطرات مثل دیابت، فشارخون بارداری، بروز

خونریزی، مسمومیت بارداری، سقطجنین و… را به همراه خواهد داشت.»

خطر بارداری در سن بالا قابلتعمیم نیست
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با توجه به هشدارها درباره بارداری در سن بالا، اغلب زنان مپرسند که آیا ممن است فردی باوجود
سن بالا مشل برای بارداری نداشته باشد؟

دکتر عسری در پاسخ به این سؤال مگوید: «اگرچه بارداری در سن بالا متواند خطرات داشته باشد
اما این قابلتعمیم به همه زنان نیست؛ در قدیم زنان حت در سنین 40-50 سال باردار مشدند و
مشل هم نداشتند و خطر بارداری در سن بالا بیشتر برای بارداری اول ایجاد مشود و خطر بارداری
دوم، سوم و چهارم در سنین بالا بسیار کم است.» این متخصص زنان و زایمان ادامه مدهد: «خطر
بارداری همچنین برای زنان که زمینه ژنتی دیابت، فشارخون و بیماریهای زمینهای دارند نیز متواند

خطرناک باشد.»

آزمایش قبل بارداری در سنین بالا لازم است اما کاف نیست

برخ افراد قبل از اقدام به بارداری در سنین بالا تصورشان بر این است که با انجام آزمایش قبل
بارداری متوانند متوجه ایجاد مشل در دوران بارداری شوند؛ دکتر عسری در این خصوص توضیح
مدهد: «هیچ آزمایش قبل از اقدام به بارداری نشان نمدهد که مشل خاص ایجاد مشود یا نه اما
توصیه مشود همه گروههای سن قبل از بارداری چاپ انجام دهند تا قند، تیروئید و فشارخون کنترل

شود و در صورت ابتلا به بیماری، داروها در ط بارداری مصرف شود تا مشل حادتر نشود.»

به کنترل وزن توجه کنید

عسری برای بارداری کمخطرتر در سن بالا توصیه مکند: «قبل از بارداری حتماً چاپ انجام شود تا
بیماریهای زمینهای در فرد شناسایشده و با دارو کنترل شود. همچنین کنترل وزن برای بارداری در
سنین بالا بسیار حائز اهمیت است وزنان قبل از بارداری در سن بالا حتماً باید وزنشان را به سطح
متعادل برسانند.» او ادامه مدهد: «ورزش و تغذیه سالم از دیر مواردی است که باعث مشود تا

زنان در سن بالا بارداری کمخطر و راحتتری داشته باشند.»

فرصت بچهدار شدن را از دست ندهید

این متخصص زنان و زایمان در توصیه جدی به زنان و دختران جوان مگوید: «در سن مناسب ازدواج
و کلاسهای مشاوره آگاه فایلهای صوت ،کنید و حتماً قبل از ازدواج بامطالعه کتابهای روانشناس

لازم برای ی زندگ مشترک را به دست آورید تا فرصت زندگ و بچهدار شدن را از دست ندهید.»

عسری در پایان تأکید مکند: «همیشه وقت برای درس خواندن و کار کردن وجود دارد لذا با این
بهانهها بچهدار شدن را به تأخیر نیندازید. حت مشلات مال هم دلیل موجه برای بچهدار نشدن نیست
چراکه بچه با مشلات مال بزرگ مشود اما شما هیچ وقت نخواهید توانست با پول و ثروت بچه
خریداری کنید؛ پس خودتان را به خاطر مشلات که به برکت حضور بچه قابلحل است، از لذت پدر و

مادر شدن محروم ننید.»
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