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وزارت بهداشت توصیههای تغذیهای در ایام جن را تشریح کرد.

احمد اسماعیلزاده، مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش، گفت:
در بازه زمان ۹ تا ۲۴ اسفند ماه، خدمات ویژهای به گروههای خاص در مراکز بهبود تغذیه ارائه شده
است. این خدمات شامل مراقبت تغذیهای برای مادران باردار، سالمندان و بیماران مبتلا به فشار خون
بالا یا دیابت بوده است. همچنین، متون آموزش در زمینه تغذیه در شرایط بحران تهیه و منتشر شده

است.

اسماعیلزاده، بر اهمیت خود مراقبت و تابآوری تغذیهای در شرایط اضطرار تاکید کرد و گفت: در
همین راستا، دانشاههای علوم پزش کشور با تهیه و انتشار پیامها و رسانههای آموزش و همچنین
ارائه آموزشهای حضوری و وبیناری، تلاش کردهاند تا سطح آگاه جامعه را در زمینه تغذیه صحیح در

شرایط بحران افزایش دهند.

بـه گفتـه وی ایـن اقـدامات شامـل بازدیـد میـدان از مراکـز اسـان اضطـراری و ارائـه برنـامهریزی تغذیـه
تخصص نیز مشود.

مدیر کل دفتر تغذیه جامعه وزارت بهداشت افزود: با شروع جن تحمیل و حمله رژیم صهیونیست و
آمریای به کشور عزیزمان، در اولین فرصت تیمهای تخصص در حوزه تغذیه جامعه فعال شدند و
دستورالعملهای تغذیهای در شرایط بحران که از قبل آماده شده بود، در دستور کار قرار گرفت. بر این
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اههای علوم پزشدانش ن اقدام به انجام فعالیتهای مختلف در تماماساس، در سریعترین زمان مم
کشور گردید.

وی افـزود: ایـن فعالیتهـا شامـل تهیـه پیامهـا و رسانههـای آمـوزش خـود مراقبتـ و تـابآوری تغذیـه در
شرایط اضطرار و بحران، بارگذاری مطالب آموزش و توصیههای تغذیهای مرتبط با شرایط اضطرار در
از جملـه کانالهـای اطلاعرسـان پیامرسانهـای اجتمـاع سایتهـای مختلـف و کانالهـای اطلاعرسـان
دانشاههـا، معاونتهـای بهـداشت، کارشناسـان سلامـت آمـوزش و پـرورش منـاطق، رابطیـن و سـفیران
سلامت، سفیران سلامت دانشآموزی، کارکنان شهرداری، کارکنان حوزه بهداشت مراک و شبههای

بهداشت بود.

اسماعیل زاده گفت: همچنین در شهرهای که مورد هجوم قرار گرفته بودند و مراکز اسان اضطراری
تشیل شده بود، بازدید میدان انجام گرفت و بر اساس دستورالعمل تخصص تغذیه در شرایط بحران،

برنامهریزی تغذیه انجام شد.

علاوه بر این، جلسات آموزش گروه خود مراقبت تغذیه در شرایط اضطرار ویژه مراجعین به مراکز
خدمات جامع سلامت و گروههای مختلف اجتماع هم به صورت حضوری و هم به صورت وبیناری در

مراکز متعدد دانشاه انجام مشود.

وی افزود: در مرحله بعد، محتواهای که از قبل در خصوص نهداری مواد غذای در شرایط بحران آماده
شده بود، برای تمام مراکز و پایاههای بهداشت ارسال و تاکید شد که هم در خصوص فعالیتهای
رســانهای و فضــای مجــازی آموزشهــای لازم انجــام شــود و همچنیــن بــه صــورت حضــوری در مراکــز

بهداشت برای مراجعین آموزشهای لازم داده شود.

گفتن است که ط ی دستورالعمل مشخص، تمام این فعالیتها در دانشاههای علوم پزش توسط
دفتـر بهبـود تغذیـه جـامعه بـه صـورت روزانـه مـورد پـایش و بررسـ قـرار مـگیرد و در صـورت لـزوم

پیشنهادات لازم در خصوص بهبود این خدمات ارائه مشود.

خدمات ویژهای به گروههای خاص در مراکز بهبود تغذیه ارائه شده است.

تیمهـای تخصصـ در حـوزه تغذیـه جـامعه فعـال شدنـد و دسـتورالعملهای تغذیـهای در شرایـط بحـران در
دستور کار قرار گرفت.



پیامها و رسانههای آموزش خود مراقبت و تابآوری تغذیه در شرایط اضطرار و بحران تهیه و بارگذاری
شد.

تمام این فعالیتها در دانشاههای علوم پزش به صورت روزانه مورد پایش و بررس قرار مگیرد.


