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معاون غذا و داروی دانشاه علوم پزش زابل، بر اهمیت رعایت نات بهداشت در مصرف تغذیه
به هنام سفر تاکید کرد.

دکتـر خـدیجه حمیـدیان گفـت: مسـافران بایـد از مصـرف مـواد غذایـ فاسـد شـدن ماننـد گـوشت خـام،
شونـد، خـودداری کننـد. ایـن مـواد غذایـتخـممرغ و خـامه کـه بـه سـرعت در شرایـط نامناسـب فاسـد م
لات بهـداشتو سـایر مش تواننـد سلامـت افـراد را تهدیـد کـرده و مـوجب بـروز بیماریهـای گـوارشم

شوند.

وی افزود: به جای غذاهای فاسدشدن، از مواد غذای با ماندگاری بالا استفاده شود. نان، پنیر، میوههای
دارند، بهترین گزینهها برای سفرهای طولان هداری طولانکه مدت زمان ن هایو سایر خوراک خش
به شمار مروند. این مواد غذای علاوه بر ماندگاری بالا، در شرایط مختلف به راحت قابل نهداری و

مصرف هستند.

حمیـدیان همچنیـن بـر اهمیـت اسـتفاده از ظـروف مناسـب بـرای حمـل مـواد غذایـ تاکیـد کـرد و گفـت:
استفاده از یخدانها و جعبههای مخصوص حمل مواد غذای متواند به حفظ سلامت غذا کم کند.
این ظروف کم مکنند تا دما و شرایط نهداری مواد غذای حفظ شود و از فساد آنها جلوگیری گردد.

وی افزود: آب آشامیدن سالم و مواد غذای خان از مطمئنترین گزینهها برای سفر هستند و مسافران
باید از خرید غذاهای جادهای مشوک، بهویژه کنسروهای که بوی غیرطبیع دارند یا طعم آنها تغییر

کرده است، پرهیز کنند.

حمیـدیان تاکیـد کـرد: مسـافران بایـد از مصـرف مـواد غذایـ کـه شرایـط نهـداری آنهـا نامناسـب اسـت،
خودداری کنند. غذاهای باز شده که در دمای اتاق نهداری شدهاند، متوانند خطرات بهداشت برای
مصرفکنندگان به همراه داشته باشند. بنابراین، توصیه مشود که برای حفظ سلامت، تنها از مواد

غذای بستهبندی شده و بهداشت استفاده شود.
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