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ی متخصص زنان و زایمان گفت: با توجه به شرایط بحران و احتمال بروز حملات در برخ مناطق،
رعایت نات ایمن و بهداشت برای زنان باردار اهمیت دوچندان یافته است.

به گزارش مادران ودختران ؛دکتر مریم عشوری مقدم متخصص زنان و زایمان در گفتو با خبرنار
و بهداشت ات ایمنمناطق، رعایت ن و احتمال بروز حملات در برخ مهر با توجه به شرایط بحران
برای زنان باردار اهمیت دوچندان یافته است؛ گفت: در روزهای اخیر، برخ از مادران باردار ابراز
نران کردهاند و حت خواهان زایمان زودهنام شدهاند. اما پزشان تأکید دارند که تولد زودتر از موعد،

خطرات برای مادر و جنین به همراه دارد و باید از این تصمیم پرهیز شود.

وی ادامه داد: در شرایط جن، کنترل استرس برای زنان باردار بسیار حیات است. استرس و اضطراب
متواند تأثیر مستقیم بر سلامت روان و جسم مادر و رشد جنین داشته باشد. توصیه مشود مادران
باردار از دنبال کردن اخبار منف و ناگوار خودداری کنند و تمرکز خود را بر حفظ آرامش بذارند.
نرانهای مداوم درباره حملات احتمال، تنها منجر به افزایش تنش روان مشود؛ درحالکه اغلب

صداهای که به گوش مرسند، در فواصل دور هستند و خطری آن ایجاد نمکنند.

عشوری مقدم اذعان کرد: با توجه به تعطیل برخ مراکز غیرضروری از سوی دولت و فعال بودن تنها
مراکـز اورژانسـ و شبـانهروزی، خانوادههـا بهویـژه افـراد آسـیبپذیر از جملـه زنـان بـاردار، متواننـد بـه
مناطق امنتر، کمخطرتر و آرامتر منتقل شوند. در صورت سفر، باید تمام نات ایمن و مراقبت را
رعایت کنند. ی از توصیههای مهم در سفرهای جادهای یا ریل این است که هر ی تا دو ساعت توقف
کرده و حداقل پنج تا شش دقیقه پیادهروی داشته باشند. بحرکت طولانمدت ممن است منجر به لخته

شدن خون در عروق و تهدید جان مادر شود.

وی افزود: همچنین مادران بارداری که فرزندان خردسال دارند، باید توجه ویژهای به سلامت روان
کودکان خود نیز داشته باشند. قرار گرفتن کودک در معرض اخبار منف، شایعات و اطلاعات نادرست،
موجب افزایش استرس در او مشود. بنابراین لازم است کودکان از فضای خبری پرتنش دور نه داشته

شوند.
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این متخصص زنان و زایمان اظهار داشت: در کنار مدیریت استرس، رعایت اصول تغذیهای نیز اهمیت
زیادی دارد. مصرف آب آشامیدن سالم ی از مهمترین مواردی است که باید در سفر مورد توجه قرار
گیـرد. اسـتفاده از آبهـای بسـتهبندی، آب لـولهکش تصـفیهشده یـا آب جوشیـده، گزینههـای ایمـن بـرای
مادران باردار هستند. همچنین غذای که در طول سفر مصرف مشود باید کاملا سالم و بهداشت باشد.

وی اضافه کرد: آموزش نات ایمن عموم برای مقابله با شرایط بحران، ضرورت اجتنابناپذیر است.
مادران باردار باید با راهارهای مانند نحوه پناه گرفتن، پرهیز از ایستادن کنار شیشه، و محافظت از سر
در هنام خطر آشنا باشند. این آموزشها نهتنها برای خودشان بله برای سلامت جنین نیز اهمیت دارد.

این متخصص زنان و زایمان افزود: با رعایت این توصیهها، زنان باردار متوانند در شرایط بحران نیز
از سلامت خود و فرزندشان بهخوب محافظت کنند و با آرامش بیشتری این دوران حساس را سپری

کنند.


