
توصـیه بـه زائـران اربعیـن؛ از غذاهـای خشـ و
کنسروی استفاده کنید

19 مرداد 1404
مشاور اداره کل فرآوردههای غذای و آشامیدن سازمان غذا و دارو تأکید کرد که فرآوردههای خش و
مانـدگار ماننـد غلات و خشبـار گزینههـای مناسـبتری بـرای مسـیر طـولان پیـادهروی اربعیـن هسـتند و

زائران باید از مصرف غذاهای فاسدشدن بدون بستهبندی مطمئن، خودداری کنند.

در سلامت زائران نقش حیات هداری صحیح مواد غذایدکتر یوسف صادقیان امین افزود: انتخاب و ن
دارد و غذاهـای پختهشـده نبایـد بیـش از دو سـاعت در دمـای محیـط نهـداری شونـد، بهویـژه در شرایـط

آبوهوای گرم.

وی گفــت: اســتفاده از خنکننــدههای یــخدار بــرای حفــظ تــازگ مــواد غذایــ ســرد ضــروری اســت و
بستهبندی مناسب همراه با ظروف ایمن و دارای ویژگهای ضدباکتری یا نانوی متواند احتمال فساد و

آلودگ را کاهش دهد.

وی همچنین تأکید کرد که رعایت بهداشت فردی، از جمله شستوشوی دستها با آب و صابون پیش از
آمادهسازی و مصرف غذا، از مهمترین راهارهای پیشیری از بیماریهای ناش از غذا است.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، علاوه بر این، استفاده از ظروف یبار مصرف، پرهیز از تماس مواد
خام و پخته و اطمینان از تمیزی محلهای تهیه و توزیع غذا در موکبها، از دیر نات کلیدی برای حفظ

سلامت زائران است.
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