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پژوهش جدید بر روی جوندگان، حت بر اساس ی ،(SciTechDaily) دِیلاه سایتبه گزارش وب
کم الل ممن است باعث تغییرات در مدارهای بخش از مغز و در نتیجه ایجاد اعتیاد شود. به گفته
محققان دانشاه ایلینوی در آمریا، مسیرهای که در آمادهکردن مغز برای اعتیاد نقش دارند، با عوارض

ناش از نوشیدن نیز مرتبط هستند.

سابهــاش پانــدی (Subhash Pandey)، از اســتادان دانشــاه ایلینــوی، گفــت: هنــام کــه مغــز اثــرات
ضداضطراب الل و بهبود خلق و خو، آرامش و همهمه، را تجربه مکند، همزمان برای اختلال مصرف

الل نیز آماده مشود.

پانـدی گفـت: براسـاس مشاهـدات مـا رفتارهـای کـه نشاندهنـده اعتیـاد بـه الـل اسـت، همیشـه نـاش از
نوشیدن طولانمدت الل یا مقدار زیاد آن نیست؛ بله نتیجه تغییرات اپژنتی سریع در مغز است که

حت ممن است با کم نوشیدن آن  آغاز شود.

پاندی و همارانش در آزمایشهایش بر روی موشها آنها را در معرض الل با غلظت کم قرار داد. آنها
ــاب آرانای (اســیدهای ــد؛ ســپس، از توالی ــو مشاهــده مکردن موشهــا را در هنــام  حرکــت در هزارت
نوکلئی که در فرایندهای مهم سلول مانند سنتز پروتئین نقش دارند) برای بررس نمونههای بافت مغزی

استفاده و الوهای بیان ژن را جستوجو کردند.

غلبه بر اختلال مصرف الل پیچیده است

پــژوهشران پــس از تجزیهوتحلیــل نمونههــا دریافتنــد کــه ژن Hif۳a بــه مــدت زمــان مانــدن موشهــا در
بخشهای از هزارتو مرتبط است و نتیجه گرفتند که حت مقدار کم الل، بیان ژن را در آمیدال (بادامه
ژنتیمسیر اپ ر، یدهد؛ به عبارت دیکند، تغییر ممغز)، ناحیه ای از مغز که اضطراب را تنظیم م

برای اعتیاد ایجاد مکند. تأثیر الل بر موشهای نر و ماده در این زمینه یسان بود.

پاندی و همارانش آزمایشهای دیری را نیز انجام دادند که در آن ژن را در آمیدال موشها با یا بدون
Hif۳a که ژن امل مسدود کردند تا متوجه ارتباط آن با اضطراب شوند. هنقرار گرفتن در معرض ال
 مسدود شد، اضطراب در موشهای گروه کنترل افزایش یافت. این اقدام شبیه به ترک مصرف مداوم

الل بود و از اثرات ضداضطراب الل نیز جلوگیری مکرد.

پاندی گفت: باید بدانیم مقدار کم الل مقدمات اعتیاد را فراهم مکند. مردم نباید تصور کنند که نوشیدن
کم الل بخطر است. غلبه بر اختلال مصرف الل پیچیده است. اطلاعات که از این پژوهش بهدست
آوردیم، به ما کم مکند تا آنچه را که در مغز اتفاق مافتد، بهتر درک کنیم تا شاید روزی از آن برای

ارائه درمانها و تولید داروهای بهتر استفاده شود.
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