
حجـامت توسـط افـراد غیـر متخصـص خطرنـاک
است

16 اردیبهشت 1405
معاون توسعه سلامت مرکز طب ایران و ممل وزارت بهداشت، انجام خودسرانه حجامت یا

توسط افراد غیرمتخصص را عارضهزا و خطرناک دانست.

دکتر مهشید چایچ، ضمن اشاره به تغییرات فصل بدن در بهار و تأکید بر ضرورت رعایت تدابیر
سلامت متناسب با این فصل، گفت: در آموزههای طب ایران، بهار فصل است که به طور طبیع بدن
انسان تمایل به دفع مواد زائد دارد و برخ روشهای پاکسازی از جمله حجامت، متواند در صورت
نیاز و تشخیصِ پزش متخصص، به تعادل و سلامت بدن کم کند. اما انجام خودسرانه یا توسط

افراد غیرمتخصص، متواند عارضهزا و حت خطرناک باشد.

وی افزود: حجامت برای همه افراد مناسب نیست و باید پس از گرفتن شرححال دقیق، بررس وضعیت
عموم بدن و ارزیاب اولویت سایر روشهای درمان توسط پزش متخصص طب ایران تجویز شود.
همچنین افرادی که مبتلا به بیماریهای خاص مانند اختلالات انعقادی، کمخون، یا عفونت هستند و یا

داروهای ضدانعقاد مصرف م کنند نباید بدون مشاوره پزش اقدام به حجامت کنند.

چایچ با اشاره به تدابیر پیش از حجامت خاطرنشان کرد: افراد نباید با معده خال یا بلافاصله بعد از
صرف غذا حجامت کنند. همچنین مصرف غذاهای با مزاج سرد مانند ماست و خیار، یا غذاهای سنین
و چرب از چند ساعت قبل از حجامت باید محدود شود. استحمام در روز حجامت و انجام فعالیت بدن

شدید نیز توصیه نمشود.

وی در ادامه به مراقبتهای پس از حجامت اشاره کرد و گفت: افراد تا ی ساعت نباید محل حجامت
را بشویند، از فعالیت شدید، پرخوری، مصرف ماه، لبنیات، غذاهای شور و پرادویه مانند فست فود تا
۲۴ ساعت پس از حجامت خودداری کنند زیرا م تواند اثرات درمان حجامت را از بین برده و موجب

ضعف و ب حال بدن شود.

معاون توسعه سلامت مرکز مل طب ایران و ممل تأکید کرد: مردم باید بدانند انتخاب زمان مناسب و
تعداد دفعات انجام حجامت، فردمحور و وابسته به مزاج و شرایط جسم، روح و اقلیم فرد است؛

بنابراین تعیین آن صرفاً باید توسط پزش و ترجیحا پزش متخصص طب ایران انجام شود.

چایچ در پایان بر لزوم استفاده از ظرفیت پزشان متخصص طب ایران در ترویج روشهای ایمن و
علم طب ایران تأکید کرد و از مردم خواست برای دریافت توصیههای معتبر سلامت، به رسانههای

رسم مرکز طب ایران و ممل وزارت بهداشت و انجمن علم طب سنت ایران مراجعه کنند.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%ad%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%aa%d8%ae%d8%b5%d8%b5-%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d9%86%d8%a7%da%a9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%ad%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%ba%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%aa%d8%ae%d8%b5%d8%b5-%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d9%86%d8%a7%da%a9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa/

