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،خــانم هــا اســت کــه بــا تغییــرات فیزیولــوژی بــارداری مهــم تریــن و شیریــن تریــن دوره هــای زنــدگ
روانشناخت و اجتماع همراه است. تغییرات هورمون این دوران، خلق و خوی مادر باردار را دچار
نوسان مکند، به همین دلیل گاه خانم باردار بسیار شاد و گاه بسیار افسرده و عصب مشود، به

طوری که با کوچ ترین حرف، ممن است به شدت عصبان شود یا گریه کند. 

در بین اطرافیان شما باردار است، باید بهشدت مراقب رفتارهای خود باشید چرا که ی اگر شخص
حرف یا سؤال نامناسب که شاید خیل معمول به نظر برسد، متواند استرس زیادی را به مادر انتقال
دهد. در این بخش به شما خواهیم گفت کدام جملات برای خانم های باردار اذیت کننده است و حال

زنان باردار را بد م کند.

غذا زیاد بخور تو دو نفری…

به خانم های باردار حرف های چون (باید این غذا رو بخوری، نباید این ورزش رو بن، غذا زیاد بخور
تو دو نفری…) که تنها بر اساس تجربه شخص یا دیده ها و شنیده ها است، نزنید و به او مشاوره
ناخواسـته و غیـر تخصصـ ندهیـد، دادن مشـاوره ی غیـر تخصصـ در مـورد کارهـا و انتخابهـای زنـان

باردارممن است برای سلامت جسم مادر و فرزندش مضر باشد.

بهتره دیه کارنن و بمون خونه

بسیاری از خانم ها برای شغلشان زحمت کشیده و یا مجبور به کار کردن هستند پس حرف های چون
(وقت بچه به دنیا بیاد دیه نمیتون این حجم کاری رو تحمل کن، بهتره دیه کارنن و بمون خونه
و…) را به مادر باردار نویید، قضاوت و پیش داوری در مورد تعهد یا توانای مادر نسبت به شغلش

باعث نران و تضعیف روحیه او م شود.

چه لباسهای خریدی؟
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خانم های باردار بسیار حساس هستند، سوالات از قبیل چه لباس یا اسباب بازی خریده ای؟ باعث
ناراحت آنها م شود اگر توانای مال برای خرید لباس های خوب و اسباب بازی مناسب نداشته باشند.

این حرفها رو نزن ناشری نن

داشتـن کـودک نعمتـ اسـت امـا بعضـ از خانمهـا در دوران بـارداری، احساسـات مثـل اضطـراب، غـم،
ناامیدی و ترس را تجربه مینند و با اشتراک گذاشتن این احساسها با دیران با رگبار جملات چون(این
حرفها رو نزن ناشری نن، خدا رو شر کن، الان باید خوشحال باش و…) روبه رو م شوند که به

آنها عذاب وجدان م دهد.

این کار رو بن پسر بیاری

برخ از افراد به خانم های که دختر دارند، توصیه های برای پسر دار شدن کرده، این حرف ها ممن
است فشار مضاعف را بر خانم باردار تحمیل کند. از طرف پدر و مادر حت اگر ی جنسیت را بر

دیری ترجیح دهند، اولویت اول آنها سالم بودن نوزادشان و زایمان ب دردسر است.

مطمئن که دوقلو نداری؟! شمت کو؟

را م(…مت کو؟وکه دوقلو نداری؟! ش مطمئن) چون م خانم باردار جملاتاز افراد با دیدن ش برخ
گویند، گفتن این جملات به خانم باردار در او احساس ناخوشایندی چون شرم ایجاد کرده و باعث

رنجش او م شود.

چرا این شل شدی؟

بارداری تغییرات را در خانم ها ایجاد م کند و گاه آنها پوستشان، وزنشان و…به هم م ریزد. مطمئن
باشید ی خانم باردار متوجه افزایش یا کاهش وزن، آشفت و خست، جوشهای صورت و بعضاً

نامرتب بودن لباسهایش م شود پس لازم نیست که شما دائم از ظاهر او ایراد بیرید.



خواب راحت نخواه داشت!

بسیاری ازخانم ها قبل از باردارشدن تمام جوانب را م سنجند و خودشان م دانند که کودک نیاز به
رسیدگ و شب بیداری دارد پس جملات چون (تا میتوان استراحت کن، دیه به دنیا بیاد خواب نداری،
تا میتوان به زندگات برس ی دوماهه دیر حت راه رفتن هم برایت سخت مشود، و…) را نویید

زیرا جملات استرسزا هستند.

این اسم رو نزار

انتخاب نام رابه پدر و مادر کودک واگذار کنید و اسم مورد نظرتان را در حد پیشنهاد به آنها بویید.
اینه پدر و مادر چه تصمیم راجعبه اسم بچه دارند، ی موضوع شخص است. اگر آنها اسم را برای

کودکشان انتخاب نموده اند که سلیقه شما نیست، نظرتان را عنوان ننید و بهتر است سوت کنید.

من تو بارداریم کل کار م کردم

دوران بارداری برای هر خانم متفاوت است، برخ خانم ها دوران بارداری سخت را م گذرانند و
بیشتر باید استراحت کنند اما برخ دیر این دوران را آسانتر پشت سر گذاشته و م توانند تمام کارها
را خودشان انجام دهند، برخ بیشتر از معمول مخوابند؛ اما برخ دیر نمتوانند بهراحت بخوابند یا
نیاز کمتری به خواب دارند. گفتن جملات که در آنها مقایسه وجود دارد، باعث م شود زنان باردار

تواناییهای خود را زیر سؤال ببرند و احساس ب کفایت کنند.

چرا م خوای سزارین کن؟

انتقاد از تصمیم گیری در مورد نوع زایمان تا برنامه ریزی برای شیرده با شیر خش یا شیر مادر
بدون دانش تخصص یا آگاه از دلیل تصمیم گیری موجب ناراحت مادر م شود.


