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* دکتر رویا درویش پیشه – مشاور خانواده .

با آگاه و شناخت بهداشت روان متوان مشلات روح دانشآموزان را شناخت و با حل آن هم
مشلات آموزش را سادهتر کرد و هم دانشآموزان را به زندگ بهتر و مفیدتر گرایش داد. اگر والدین و
معلمان از بهداشت روان آگاه داشته باشند متوانند با ایجاد و افزایش نیروی کار، قدرت یادگیری و
تفر و سازگاری در دانشآموز به او کم کنند تا به رشد و تامل شخصیت خود بپردازد و از کجرویها
ایمن شود. متاسفانه به علت ناآگاه، به بهداشت روان توجه زیادی نشده است و توصیههای که به
سلامت روح و روان مشود به خوب قابل درک نیست. حقیقت این است که بیشتر جوانان در ضمیر
خود به دانش و تجربه بزرگان ایمان دارند و مایلند مشلات خود را با کم پدر و مادر و معلم خود حل
کنند. با شناخت و برخورد صحیح و آموزش مناسب متوان به این خواسته درون جوانان جامه عمل

پوشانید و به جای انتقاد و سرزنش و تمسخر، آنان کم کرد تا شخصیت سالم به دست آورند.

است . چرا که بهداشت روان ساده تر از سلامت یا بهداشت روان رسد تعریف بیماری روان بنظر م
چیزی فراتر از فقدان بیماری است همه ما در اطراف خود انسان های را م شناسیم که از بیماری

روان خاص در رنج نیستند ول در عین حال از سلامت روان نیز بهره مند نم باشند.

روانشناسان م گويند؛ شاداب، نشاط، لذت بردن از زندگ و هدفمندي مستلزم داشتن شخصيت سالم
است.

کنند که از طريق آشناي ا در اين باره خاطر نشان مينز “در آمريجان هاي“ ده پزشمحققان دانش
ران و محيط اطراف متعامل با دي ،هاي شخص با معيارهاي سلامت روان و تطابق آن با ويژگ
توانيم تا حدودي عوامل آسيب زا به شخصيت سالم را شناساي کرده و با اصلاح آن ها براي بهره مندي

از ي شخصيت سالم تلاش کنيم.

بهداشت روان چيست؟

“بهداشت روان ” به مفهوم عام خود یعن سلامت فر و تعادل روان و دارا بودن خصوصیات مثبت
روان و راههای دست یاب به سلامت فر و روح که تامل فردی و اجتماع انسانها با پرداختن به آن

روشن مشود.

سازمان جهان بهداشت م گويد بهداشت روان عبارتست از “تواناي کامل براي ايفاي نقش هاي
اجتماع، روان و جسم” . اين سازمان معتقد است که بهداشت روان فقط عدم وجود بيماري و يا
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عقب ماندگ نيست، بنابراين کس که احساس ناراحت نند از نظر روان سالم محسوب م شود.

هـدف اساسـ بهـداشت روانـ پیشیـری از ابتلا بـه بیماریهـای روانـ اسـت و بـه سـخن دیـر سیسـتم
بهداست روان درصدد سلامت جامعه  مباشد، سلامت روان رابطه بسیار نزدی با سازگاری دارد و
اساساً هر جا که بتوان از سازگاری مطلوب و آرمان سخن گفت، باید سراغ سلامت روان را هم گرفت.

**ملاك‏هاى سلامت روان از زواياي دير

اندیشمندان از زوایاى گوناگون بر ویژگ‏های كه به دست ‏یاب و حفظ سلامت روان م‏انجامند تاكید
كرده اند .

“سالیوان ” بر این باور است كه در سلامت روان، ارزش عمده بر كنش اجتماع مؤثر قرار دارد. روان
‏تحلیل ‏گران سنت بر آگاه از انیزه‏هاى ناهشیار و در پ آن، خود مهارگرى، كه بر آگاه مبتن است،

تاكید م‏كنند.

فروم ارتباطهاى فرد با محیط اجتماع، انسان ‏نرى، آزادى و فرد گرای را مورد تاكید قرار م‏دهد و
“پرلز” نیز پذیرش مسؤولیت ‏براى هدایت زندگ خود را مهم ‏ترین ویژگ براى دست ‏یاب به سلامت

روان ذكر م‏كند.

“ونتیز” هم سلامت روان را وابسته به هفت ملاك م‏داند كه عبارتند از:

1- رفتار اجتماع مناسب2-  رهای از نران و گناه 3-  فقدان بیمارى روان 4-  كفایت فردى و خود
مهارگرى 5- خویشتن ‏پذیرى و خود شوفای 6- سازمانده شخصیت و7-  گشاده ‏نرى و انعطاف‏

پذیرى.

**اصول بهداشت روان كدام است؟

داراي چه مولفه ها ومشخصه هاي اكنون به اين سوال پاسخ خواهيم گفت كه اصول بهداشت روان
است ؟

اصول بهداشت روان يعن احترام به شخصیت خود و دیران،  شناختن محدودیتها در خود و دیران،
اعتقاد به اینه هر رفتاری معلول علت است و رفتار تابع تمامیت وجودی هر فرد است ، انسان تحت
تاثیر و توجه محیط است و توجه به احتیاجات و نیازها که خود عامل محرک برای رفتارهای خاص

هستند.

**خانه ومدرسه وبهداشت روان دانش آموزان

خانواده عامل مهم درتامين بهداشت روان دانش آموزان است چراكه محیط خانوادگ مناسب و سالم
ی از عوامل ایجادکننده شخصیت مطلوب و متعادل است.

والدین باید کودک دانش آموز خود را دوست داشته باشند و به او احترام بذارند. احساس احترام و
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مورد قبول واقع شدن کودک از سوی والدین در تشدید حسن اعتماد به نفس کودک بسیار موثر است.

اگر بیش از ی دانش آموزدر خانواده وجود دارد، اولیا به هیچ وجه نباید میان آنان تبعیض قائل شده و
آنها را با هم مقایسه کنند بله لازم است هر کدام از فرزندان را برای استعدادها و خصوصیات که دارند

مورد احترام و تشویق قرار دهند.
خانه باید مان امن براي فرزندان باشد تا فرزند در آن احساس امنیت کرده و بتواندبه آسان علایق،
استعداد و عواطف خود را بدون واهمه و ترس ابرازكرده واز افراد دیر خانواده در حل مشلات خود

کم بیرد.
در خانوادهای که صمیمت و محبت وجود دارد فرزند قادرخواهدبودتا تغییرات مطلوب را در شخصیت
خود ایجاد کند. چراكه در جریان رشد مآموزد که والدین از اوچه انتظارات دارند که اگر نتواند به آنها

دست یابد، آزرده شده و چه بسا تعادل روان او به هم مخورد.

اگر انتظار والدین از فرزندان خود در حد پایین باشد، این انتظار مشلات در رفتار کودک ایجاد مکند
و حرکات او را به سمت پایین سوق مدهدو اگر انتظار خارج از حد توان او باشد و او نتواند به آنها

دست یابد، در این صورت عزت نفس و اعتماد به نفس فرزندتنزل يافته و کاهش خواهديافت.

برخورد با فرزندان در خانوادههای گوناگون، متفاوت است. برخ از والدین خرده گیر، سرزنشگر و
سلطهجو هستند و اعتنای به نیازها و خواستههای فرزندان خود ندارند. گروه دیر به عس همواره بر
طبق خواستههای کودکان خود عمل مکنند که روش هر دو خانواده نادرست است.والدین نباید انتظار
داشته باشند که باوجود رفتار نادرست خود، فرزندان آنان رفتار مطلوب بروز دهند.آنچه مورد توجه و
قبول کودک است صراحت، صداقت، کنترل معتدل و قاطعیت والدین است.والدین بثبات و بتفاوت
و غیرمسوول بیش از هر کس دیری بهداشت روان کودک خود را به خطر ماندازند و الوی رفتاری

مناسب برای کودک خود نیستند.

مدرسـه نيـز نقـش مهمـ درتـامين بهـداشت روانـ دانـش آمـوزان دركنارخـانه وخـانواده خواهـد داشـت .
مسوولين آموزش باید توجه داشته باشندكه در نظر گرفتن مدرسه تنها به عنوان ی محیط آموزش با
مجموعه ای از قوانین خش انضباط و تربیت نم تواند در برانیختن انیزه کودکان به سوی علم و

دانش موثر واقع شود.

دكتربهروز ميلان فر در كتاب خود ” بهداشت روان ” م نويسد: كار اصل مدرسه انسان سازي در دو
بعد اصل مدرسه و روح يا روان معن دارد . حفظ سلامت روان يا بهداشت روان دانش آموزان كار
اساس مدرسه است . مدرسه جاي انسان سازي و سالم سازي انسانهاست . هر جامعه اي از مدارس
خود انتظار دارد كه افراد با شخصيت ، متعادل ، سازگاري ، با عاطفه ، اجتماع ، با اعتماد به نفس ،
مسئوليت پذير ، منطق و عادل بار آورد . همه اينها منوط به وجود روابط ، شرايط و محيط سازمان يافته
و مناسب از طريق اعمال مديريت و رهبري درست در سازمان مدرسه م باشد .مدرسه بايد بتواند
انسانهاي سالم تربيت كند كه به قول كينز برگ دانش آموزان و فارغ التحصيلان به عنوان اعضاي
جامعه بتواند بر خود و محيط خود با مهارت تسلط داشته باشد و سه فضاي اساس زندگ يعن عشق ،



كار و تفريح را به درست و به طور منطق هدايت كنند .

مدارس همان گونه که در پرورش و شوفای استعداد دانش آموزان مهم ترین نقش را ایفا م کنند، در
برقراری آرامش روان، نشاط، سلامت روح و جسم آنان یا برعس، افسردگ و گوشه گیری آنها نیز

دخیل اند. معلمان باید مانند والدین کودک یا حت مهربان تر از آنان باشند.

از آنجا بيرون م به مدرسه ميروند و وقت نيز معتقد است : كودكان از شش سال دكترحمزه گنج
آيند بزرگسال شده اند . در اين مدت طولان آنها با انواع مختلف تجربه ها آشنا م شوند : برخورد با
بزرگتر ها ، بازي با بچه هاي دير ، كارگروه ، شست ، موفقيت ، در گيري با هملاسيها ،معلمان
،… بنابر اين ، انتظار اين است كه مدرسه ، بر بهداشت و سلامت روان دانش آموزان اثر بسيار عميق

داشته باشد.

:ته اساسچند ن*

**توصيه هاي در ارتقا ءبهداشت روان دانش آموزان :

• آگاه سازي مسوولين مدرسه در اتخاذ شيوه هاي ارتباط و تربيت مناسب

• رفع عوامل تخريب كننده بهداشت روان معلمين

• ارتباط مستمر با خانواده دانش آموزان

• بــه روز رســان اطلاعــا ت و آگاهيهــا ي مشــاوران ، مربيــا ن بهــداشت ومراقــبين سلامــت و ارتقــاي
توانمنديها و مهارتهاي آنها

محيط هاي آموزش بهبود شرايط فيزي •

• برگزاري جلسات آگاه سازي براي دانش آموزان در جهت آموزش مهارتهاي زندگ ، كنترل استرس و
تامين بهداشت روان ازتوصيه هاي است كه درارتقاء بهداشت روان اين گروه هاموثر است .


