
داروهـای تقـویت جنسـ بـرای چشـم خطـر آفریـن
است

6 بهمن 1400
امروزه داروهای تقویت کننده جنس بهوفور در دسترس عموم هستند و توسط اقشار مختلف مورد
استفاده قرار مگیرند. اما یافتههای پژوهش نشان مدهند که مصرف چنین داروهای ممن است

خطرات حاد و مزمن را برای چشم به همراه داشته باشند.

به گزارش“مادران و دختران” به نقل از ایسنا، فسفودی استرازها یا بهاختصار PDE ها، آنزیمهای داخل
سلول هستند که توسط 21 ژن مختلف ساخته مشوند. این آنزیمها در بافتهای مختلف بدن مانند مغز،
ها در عضلات صاف و  PDE .شوندیه چشم بیان مو شب پلاکتها، عضلات صاف، عضلات قلب
که پیامرسانهای ثانویه داخل  cGMP و   cAMP مهم به نام فعالیت دو ماده شیمیای ،عضلات قلب
ســلول بــرای انبســاط و انقبــاض هســتند را تنظیــم مکننــد. در چشــم نیــز، مــاده cGMP بــا فعالســازی

پمپهای خاص، در جذب مایع زیر شبیه نقش دارد.

به بیان متخصصان، فسفودی استرازها همچنین در ماهیچههای صاف دیواره عروق اجسام غاری در
مگردند. هنام برانیخت جنس، آزادسازی ماده  cGMP آلت جنس مردانه، باعث کاهش سطح 
،مسیر بیوشیمیای ی شده و ط cGMP اکسید از انتهای اعصاب اجسام غاری باعث افزایش نیتری
موجب انبساط عضلات صاف و فشرده شدن وریدهای آلت جنس مشود. درنتیجه این اتفاق، ورود
جریان خون به وریدها افزایش یافته و خروج جریان خون کاهش میابد و لذا موجب نعوظ مگردد. با
ایــن اوصــاف، هرگــونه کــاهش یــا مهــار PDE، بــاعث افزایــش غلظــت cGMP شــده و نعــوظ را بهبــود

مبخشد. این همان کاری است که داروهای معروف جنس نظیر سیلدنافیل بر اساس آن کار مکنند.

محققان از دانشاه علوم پزش شهید بهشت، با توجه به تأثیر PDE ها در وضعیت کارکرد چشمها، در
ی مطالعه مروری، تأثیر داروهای مهارکنندههای فسفودی استراز را بر این اندام مهم مورد بررس قرار

دادهاند.

این محققان با جستجوی گسترده در پایاههای علمMedline  و Pubmed مقالات مرتبط با عوارض
چشم داروهای مهارکننده فسفودی استراز را استخراج کرده و مورد تجزیهوتحلیل قرار دادهاند.

به گفته محدثه فیض، چشمپزش و استادیار دانشاه علوم پزش شهید بهشت و دیر همارش در این
تحقیق، «داروهای مهارکننده آنزیمهای فسفودی استراز مانند سیلدنافیل، تادالافیل، واردنافیل و آوانافیل
امروزه جهت درمان اختلالات نعوظ در مردان و علاوه بر آن، درمان افزایش فشارخون شریان ریوی به

کار مروند».

آنها مافزایند: «گزارشهای متعددی از تأثیر این داروها بر چشم و بهویژه در بروز مشل تحت عنوان

http://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%86%d8%b4%d9%85/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%ac%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%86%d8%b4%d9%85/
http://madarandokhtaran.ir/تقوت جنسی


نوروپات ایسمی قدام وجود دارد. عوارض چشم دیر که بهطور عمده عروق مباشند شامل
کوریورتینوپـات سـروز مرکـزی، خـونریزی شبیـه، انسـداد وریـدها و شریانهـای شبیـه هسـتند. پـس از
،بین ل آبشود که ازجمله آنها مشمختلف توسط بیماران بیان م ایات بینایمصرف این داروها، ش

تاری دید و دوبین هستند».

البتـه بایـد اشـاره کـرد کـه بـر اسـاس یافتههـای ایـن پژوهـش، مشلات فـوق در برخـ افـراد و اغلـب هـم
بهصـورت گـذرا و خودمحـدود گـزارش شدهانـد و بیشتـر بـه دنبـال مصـرف نسـل قـدیمتر داروهـا ماننـد

سیلدنافیل رخ مدهد.

اما به گفته فیض و همارش، «عارضهای که همچنان در صدر عوارض مهم استفاده از این داروها
است و در اکثر موارد برگشتناپذیر است، همان نوروپات ایسمی قدام است که در هر زمان بعد از
استفاده از دارو متواند روی دهد. با بررس مقالات مشخص مشود که سازوکار ایجاد این بیماری
همچنـان ناشنـاخته اسـت و بهطـور قطعـ نمتـوان گفـت کـه کـدام بیمـاران درخطـر ایجـاد ایـن عـارضه
مهارکنندههای فسفودی استرازها هستند. اما به نظر مرسد عوامل خطر آناتومی عصب بینای و
بیماریهــای زمینــهای ماننــد دیــابت، بیماریهــای قلــب‐عروق و فشــارخون در بــروز ایــن عــارضه مهــم

هستند».

بیماری فوق با تورم رنپریده چشم همراه با از دست دادن حاد بینائ مشخص مشود و از انفارکتوس
عصب چشم بهعلت درگیری شرائین کوتاه ناش مشود.

بهویژه در اشخاص ر آن هستند که استفاده از چنین داروهایبیان فوق بهنوع پژوهش یافتههای علم
که دچار مشلات سیستمی و بیماریهای زمینهای هستند، بایست با احتیاط بالا و صرفاً بنا بر دستور

پزش صورت گیرد تا از آسیب رسیدن به چشمها جلوگیری به عمل آید.

چشم جمهوری اسلام بینا» متعلق به بان شایان ذکر است این یافتهها را «فصلنامه چشمپزش
ایران منتشر کرده است.


