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به گزارش مدیسن نت، به گفته محققان، کتامین متواند برای جنین در حال رشد بسیار مضر باشد و

نباید در دوران بارداری از آن استفاده کرد.

امــا بــر اســاس نتــایج کــه اخیــراً در مجلــه روانپزشــ بــالین منتشــر شــده اســت، تنهــا ۲۰ درصــد از
کلینیهای کتامین، حداقل ی بار قبل یا در طول درمان تاکید بر آزمایش بارداری دارند.

بهعلاوه، تنها ۲۶ درصد از کلینیها در مورد نیاز بالقوه به پیشیری از بارداری با بیماران کتامین
صحبت مکنند و کمتر از ۱۵ درصد بهطور خاص استفاده از پیشیری از بارداری را در طول درمان با

کتامین توصیه مکنند.

دکتر «راشل پاسیلیو»، سرپرست تیم تحقیق و استادیار روانپزش دانشاه میشیان، گفت: «این دادهها
نشان مدهد که جمعیت زیادی از بیماران ممن است باردار بوده یا باردار شوند، در حال که تحت

درمان با کتامین هستند.»

پاسیلیو در ادامه افزود: «بسیاری از بیماران نمدانند که در هفتههای اول باردار هستند و نتایج مطالعات
حیوان روی کتامین برای آسیب احتمال جنین در این مدت بسیار نرانکننده است.»

کتامین برای افراد مبتلا به افسردگ به صورت قطره IV یا از طریق اسپری بین تجویز مشود. طبق
گفتـه محققـان، ایـن دارو بـا تقـویت ارتباطـات بیشتـر بیـن سـلولهای مغـزی متفـاوت از داروهـای ضـد

افسردگ استاندارد عمل مکند.

به گفته محققان، اما در مطالعات آزمایشاه، کتامین باعث آسیب به مغز در حال رشد موشها و
میمونها شد.

در این مطالعه، محققان ۱۱۹ مرکز در سراسر ایالات متحده را بررس کردند که بیش از ۷۰۰۰ نفر را با
کتامین درمان مکردند. حدود ی سوم این بیماران را زنان در سنین باروری تشیل مدادند.

پاسیلیو گفت: «کتامین ی درمان واقعاً مؤثر و بالقوه نجات دهنده برای بیماران مناسب است، اما همه
کاندیدای مناسب برای آن نیستند. ما به عنوان روانپزش باید اطمینان حاصل کنیم که این درمان به

گونهای ارائه مشود که به نفع بیماران باشد و در عین حال از آسیب جلوگیری شود.»
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