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عضو هیأت علم فلوشیپ آنولوژی زنان گفت: سرطان رحم اغلب در سنین بالاتر و معمولا پس از ۵۰
سال رخ مدهد، اما عوامل وجود دارد که احتمال ابتلاء را افزایش مدهد.

الهام شیرعل، عضو هیأت علم فلوشیپ آنولوژی زنان در رابطه با سرطان رحم توضیحات داد و
گفت: سرطان رحم به رشد غیرطبیع و کنترلنشده لایه داخل دیواره رحم گفته مشود. این بیماری
معمولا در مراحل اولیه قابل تشخیص است، زیرا شایعترین علامت آن خونریزی غیرطبیع است. در
خطر تلق زن بهعنوان ی ین یا خونریزی بین دو قاعدگهای سنقاعدگ ،زنان پیش از یائس
باید جدی گرفته شود و مراجعه فوری به پزش شود. در زنان یائسه نیز هرگونه خونریزی غیرطبیعم

ضرورت دارد.

وی اظهار داشت: برای تشخیص سرطان رحم از بررسهای مانند سونوگراف و نمونهبرداری از دیواره
،شدن به سن یائس که همه بانوان باید بدانند این است که با نزدی ته مهمکنند. نرحم استفاده م
معمولا حجم خونریزی کاهش میابد و فاصله بین قاعدگها طولانتر مشود. اگر زنان در سنین حدود
۴۹ تا ۵۰ سال، در آستانه یائس، همچنان دچار قاعدگهای سنین و طولانمدت باشند، مراجعه به

پزش ضروری است.

علائم سرطان رحم

شیرعل تصریح کرد: از دیر علائم این بیماری متوان به ترشحات غیرطبیع، درد یا احساس فشار در
های مفرط اشاره کرد. این نشانهها معمولاکاهش وزن و خست ،ام ادرار یا نزدین، درد هنناحیه ل

در مراحل پیشرفته سرطان رحم بروز مکنند.

وی افزود: سرطان رحم اغلب در سنین بالاتر و معمولا پس از ۵۰ سال رخ مدهد، اما عوامل خطری
وجود دارد که احتمال ابتلاء را افزایش مدهد. قرار گرفتن در معرض سطح بالای استروژن، چاق و
افزایش استروژن محیط و همچنین سابقه خانوادگ بدخیمهای رحم یا سرطانهای دستاه گوارش

مانند روده و کولون از جمله این عوامل هستند و نیاز به توجه ویژه دارند.

روشهای درمان سرطان رحم

عضو هیأت علم فلوشیپ آنولوژی زنان اظهار داشت: در صورت تشخیص سرطان رحم در مراحل
اولیه، معمولا جراح بهتنهای برای درمان کاف است. با این حال، اگر بیمار در مراحل پیشرفته مراجعه
کند، پس از جراح و بر اساس پاسخ پاتولوژی، ممن است نیاز به شیمدرمان یا رادیوتراپ وجود
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داشته باشد. بنابراین توجه به علائم هشداردهنده و سابقه خانوادگ نقش مهم در تشخیص زودهنام و
افزایش شانس درمان دارد.

سرطان دهانه رحم

شیرعل در مورد سرطان دهانه رحم توضیحات داد و گفت: برای سرطان دهانه رحم یا سرویس،
برای دختران زیر ۱۵ سال و  HPV یری وجود دارد. واکسیناسیون علیه ویروسروشهای مؤثر پیش
حداکثر تا ۲۶ سال توصیه مشود. این واکسن با پوشش تایپهای شایع HPV که عامل اصل بروز

سرطان دهانه رحم هستند، خطر ابتلاء را به حداقل مرساند.

وی ادامه داد: در افرادی که واکسن دریافت نردهاند، غربالری اهمیت ویژهای دارد. انجام تست پاپ
به  ،HPV پاپ اسمیر و ری ترکیبانجام غربال و پس از ۲۵ سال اسمیر از سن ۲۱ تا ۲۵ سال
شرط آغاز فعالیت جنس، توصیه مشود. در صورت مشاهده یافتههای غیرطبیع در هر ی از این

تستها، مرحله بعدی انجام کولپوسوپ است.

است که با بزرگنمای اهوپ دستولوژی زنان اذعان کرد: کولپوسفلوشیپ آن عضو هیأت علم
دهـانه رحـم، امـان شناسـای سـلولهای دچـار تغییـر را فراهـم مکنـد. در ایـن مرحلـه، پزشـ متوانـد
نمونهبرداری انجام دهد و بر اساس درجه تغییرات سلول، درمان مناسب را بدون نیاز به تخلیه رحم یا

دهانه رحم تعیین کند.

عوامل خطر و علائم سرطان دهانه رحم

وی متـذکر شـد: شـایعترین عامـل بـروز سـرطان دهـانه رحـم عفـونت HPV اسـت. از دیـر عوامـل خطـر
متوان به مصرف سیار و قلیان و تعدد شرکای جنس اشاره کرد. افرادی که غربالریهای منظم را

انجام نمدهند، در معرض خطر بیشتری قرار دارند.

شیرعل خاطر نشان کرد: از علائم شایع سرطان دهانه رحم متوان به خونریزی غیرطبیع، دردهای
ناحیه لن، ترشحات واژینال و ترشحات بد بو اشاره کرد. در صورت مراجعه بیمار و تشخیص بیماری
شانس جراح وجود دارد؛ اما در مراحل پیشرفته، بیمار معمولا ان درمان با جراحدر مراحل اولیه، ام
را از دست مدهد و درمان با شیمدرمان و رادیوتراپ در دستور کار قرار مگیرد. تشخیص بهموقع،
تـوجه بـه علائـم هشداردهنـده و انجـام غربالریهـای منظـم، نقـش کلیـدی در پیشیـری و درمـان موفـق

سرطان رحم و سرطان دهانه رحم دارد.


