
خطر دو برابری بیماری قلب و سرطان سینه در
زنان مسن چاق

10 مرداد 1404
ی مطالعه جدید مگوید زنان مسن که اضافه وزن دارند، در معرض خطر بیشتر ابتلا به دو

مشل تهدیدکننده جان شان هستند.

را پشت سر گذاشتهاند و شاخص توده بدن که یائس هلث دی نیوزنوشت: محققان گزارش دادند زنان
بالاتری دارند، در صورت ابتلا به بیماری قلب، بیشتر در معرض ابتلا به سرطان سینه هستند.  (BMI)

BMI تخمین از چرب بدن بر اساس قد و وزن است.

نتایج نشان مدهد که زنان مبتلا به بیماری قلب، به ازای هر ۵ واحد افزایش در BMI خود، ۳۱ درصد
افزایش خطر ابتلا به سرطان سینه داشتند.

BMI، ۱۳ به ازای هر ۵ واحد افزایش در ،لات قلبدهد که زنان بدون مشدر مقایسه، نتایج نشان م
درصد افزایش خطر ابتلا به سرطان سینه داشتند.

تیم تحقیقات به رهبری «هاینز فریسلین»، دانشمند تغذیه و متابولیسم در آژانس بینالملل تحقیقات
سرطان، نتیجه گرفتند: «این نشان مدهد که در میان زنان یائسه مبتلا به بیماری قلب عروق، پیشیری

از چاق ممن است منجر به کاهش بیشتر بروز سرطان سینه در مقایسه با جمعیت عموم شود.»

برای این مطالعه، محققان دادههای دو مطالعه سلامت در مقیاس بزرگ اروپای‐ پروژه تحقیقات در
حال انجام بان زیست بریتانیا و تحقیقات آیندهنر اروپای در مورد سرطان و تغذیه‐ را جمعآوری

کردند.

آنها در نهایت به دادههای مربوط به تقریباً ۱۶۹۰۰۰ زن یائسه دست یافتند، از جمله تقریباً ۶۸۰۰ نفری
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که پس از پییری متوسط تقریباً ۱۱ ساله به سرطان سینه مبتلا شدند.

محققان تخمین مزنند که ترکیب اضافه وزن و بیماری قلب متواند باعث ۱۵۳ مورد اضاف سرطان
سینه در هر ۱۰۰۰۰۰ نفر شود.

از سوی دیر، محققان دریافتند که ابتلا به دیابت نوع ۲ به نظر نمرسد بر خطر ابتلا به سرطان سینه در
زنان تأثیری داشته باشد.

‐عروق از بیماریهای قلب دهد که انواع خاصنوظهور نشان م محققان نوشتند: «تحقیقات تجرب
مانند انفارکتوس میوکارد [حمله قلب] – متوانند با برنامهریزی مجدد سیستم ایمن ذات، رشد سرطان

سینه را تسریع کنند.»

محققان گفتند که نشان داده شده است که پروتئینهای ترشح شده پس از نارسای قلب، تشیل تومور را
افزایش داده و رشد سرطان را تسریع مکنند.

فریسلین گفت: «یافتههای این مطالعه متواند برای اطلاعرسان در مورد برنامههای غربالری سرطان
استفاده شود. این مطالعه همچنین باید الهامبخش تحقیقات آینده باشد تا زنان سینه با طبقهبندی ریس
را که سابقه بیماریهای قلب عروق دارند، در آزمایشهای کاهش وزن برای پیشیری از سرطان سینه

بنجانند.»


