
خطــر لختــه شــدن خــون بــا مصــرف خودســرانه
قرصهای ضدبارداری

20 اسفند 1403
سرپرسـت دفتـر نظـارت و پـایش مصـرف محصـولات سلامـت سازمـان غـذا و دارو نسـبت بـه مصـرف
ناآگاهانه قرصهای ضدبارداری در ایام روزهداری هشدار داد و گفت: مصرف خودسرانه این داروها

متواند باعث لخته شدن خون، تشنج و مشلات عصب شود.

دکتر نازیلا یوسف گفت: برخ بانوان برای اینه بتوانند تمام ماه رمضان را بدون وقفه روزه بیرند،
بهصورت خودسرانه از قرصهای ضدبارداری مانند الدی استفاده مکنند، درحالکه این اقدام متواند

پیامدهای جدی برای سلامت داشته باشد.

وی افزود: این داروها با ایجاد تغییرات در چرخه هورمون، قاعدگ را به تعویق ماندازند اما ممن
اســت عــوارض خطرنــاک از جملــه اختلالات انعقــادی ، افزایــش احتمــال لختــه شــدن خــون در عــروق
اندامهای تحتان و مغزی، تشنج و مشلات عصب ایجاد کنند. کاهش مصرف مایعات در ایام روزهداری

نیز متواند این عوارض را تشدید کند.

سرپرست دفتر نظارت و پایش مصرف محصولات سلامت تأکید کرد: خطر این عوارض در زنان بالای
۳۵ سـال، افـراد دارای اضـافهوزن، مصـرفکنندگان سـیار و کسـان کـه سـابقه ترومبـوز دارنـد، بیشتـر

است.

بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، یوسف در پایان بیان کرد: بر اساس مطالعات انجامشده، مصرف این
ــابراین، اســتفاده از قرصهــای ــد خطــرات آن را افزایــش دهــد. بن ــدون تجــویز پزشــ متوان داروهــا ب
ضدبارداری مانند الدی چه برای تنظیم چرخه قاعدگ و چه برای پیشیری از بارداری، تنها باید با

مشورت پزش متخصص انجام شود.
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