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یافتههای مطالعه جدید محققان دانشاه ساوت همپتون نشان داده است که خطر چاق ممن است از
طریق مادران به فرزندان دختر منتقل شود.

چاق، وضعیت پزش شایع است و زمان رخ مدهد که بافت چرب بیش از حد طبیع در بدن فرد
انباشته شده باشد. این بیماری، تقریباً نیم از بزرگسالان را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار مدهد و
ممن است ناش از دلایل مختلف باشد. احتمال ابتلا به بیماریهای مثل دیابت، فشار خون بالا و

مشلات قلب در افراد چاق بیشتر است.

پــژوهشران معتقدنــد: یافتههــای مــا نشــان داده انــد، دخترانــ کــه از مــادران دارای اضــافه وزن متولــد
مشونـد، در معـرض خطـر بیشتـری بـرای ابتلا بـه چـاق و افزایـش چربـ بـدن باشنـد. قطعـا مطالعـات
بیشتری برای درک علت این اتفاق، مورد نیاز است، اما یافتههای ما پیشنهاد مکنند که رسیدگ به وزن
و ترکیب بدن باید از سنین پایین در زندگ شروع شود، به ویژه در دختران که از مادران چاق متولد

شده اند.

محققان، دادههای مربوط به چرب و ترکیب بدن ۲۴۰ کودک (۹ ساله یا کمتر) و والدین آنها را در
اوایـل کـودک جمـع آوری کردنـد. نتـایج بررسـها نشـان داد کـه فرزنـدان دختـر، از نظـر تـوده چربـ و
شاخص توده بدن، بسیار مشابه مادرانشان هستند؛ این امر، نشان مدهد: دختران که از مادران چاق
متولد مشوند، احتمالا  توده چرب بالای دارند و در معرض خطر بالای ابتلا به چاق یا اضافه وزن

قرار دارند.

یافتههــای تحقیقــات در مجلــه Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism منتشــر شــده
است.
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