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وزارت بهداشت درباره باوری مبن بر اینه مصرف قرص آهن در دوران بارداری موجب افزایش وزن
جنین و سخت شدن زایمان مشود؛ توضیحات ارائه کرد.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش در پاسخ به اینه آیا مصرف قرص
آهن در بارداری باعث افزایش وزن جنین و دشوار شدن زایمان مشود؟، مطرح کرد: نیاز به آهن در
بارداری به طور قابل توجه افزایش پیدا م کند. در صورت که مادر دچار کمبود شدید آهن باشد،
کمبود آهن در نوزاد ایجاد م شود. علاوه براین، مواردی مانند پر فشاری خون مادر و در نتیجه محدود
شدن جریان خون، دیابت مادر، سیار کشیدن مادر و نارس بودن جنین نیز م توانند خطر کمبود آهن

در نوزاد را افزایش دهند.

کمبود آهن در نوزاد منجر به اختلالات عصب‐رفتاری م شود که بر خلق و خو، تعامل با دیران،
یادگیری و حافظه تأثیر م گذارد و همچنین ممن است منجر به تغییرات ژنوم شود.

کمبود آهن در مادر نیز با علائم مانند خست، تن نفس، احساس سب سر، و وزن گیری کم در
دوره بارداری م تواند همراه باشد. علاوه براین، کمبود آهن ممن است باعث شود که مادر در معرض
خطر نیاز به تزریق خون در هنام زایمان باشد، بهبود زخم و عملرد سیستم ایمن مختل شود، و ممن

است مادر از افسردگ پس از زایمان، تعامل ضعیف مادر و شیرخوار و اختلال در شیرده رنج ببرد.

به دلیل اینه بسیاری از زنان با ذخایر آهن ناکاف برای پوشش نیازهای فیزیولوژی دوره بارداری وارد
بارداری م شوند، ممل یاری آهن در دوره بارداری معمولا ضروری است. مطابق با بررس های که
مل آهن تعیین مگیرد، دوز م وضعیت آهن مادر صورت م متخصص برای ارزیاب توسط پزش

شود.
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