
خــــواص بــــاورنردن پوســــت نــــارن کــــه
نمدانستید!

26 دی 1401
در مطالعهای جدید، محققان به خواص کاهش دهنده کلسترول خون در پوست نارن اشاره کرده اند.

در مطالعه مشترک توسط وزارت کشاورزی ایالات متحده و ی شرکت تحقیقات کانادای، به خواص
کاهش دهنده کلسترول خون در  پوست نارن اشاره شده است.

منابع دیر، چای ساخته شده از پوست خش شده نارن را توصیه م کنند که برای سوء هاضمه و
همچنین پیشیری از سرطان مفید است.

مائو شین نی، ی پزش طب چین ، استفاده از پوست نارن در چای و پخت و پز را توصیه
مکند.

فواید دیر برای پوست نارن شامل کم به هضم، کاهش بیماری صبحاه در زنان باردار و بهبود
بیماریهـای حرکتـ اسـت. مزایـای دیـر شامـل تعـادل قنـد خـون، فعـال کـردن سـم زدایـ کبـد، درمـان

سرماخوردگ، آنفلوآنزا و کاهش استرس هستند.
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