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خواص جوانه گندم بسیار زیاد است. منبع عال از پروتئین های گیاه، همراه با فیبر و چرب های سالم
است. این هم چنین منبع خوب از منیزیم، روی، اسید فولی، پتاسیم و فسفر است.این نوع خاص از مواد
تشیل دهنده ی از موثرترین مواد غذای است که م توانید در هر نوع غذا به کار ببرید. خوشبختانه، متنوع
است و کاربردهای عمل متفاوت دارد. گندم بخش جدای ناپذیر از رژیم غذای روزانه میلیون ها نفر از مردم

هند برای سالیان دراز بوده است.

با مصرف جوانه های گندم م توانید ضعف جنس و جسم را به راحت درمان کنید ، پوست را زیبا و جوان
سازید و از بروز بسیاری از سرطان ها و بیماری ها پیشیری کنید.

برای اینه در رژیم کاهش وزن صورتتان تغییر نند و لاغر نشود، در وعده شام سالاد کاهو و جوانه گندم
مصرف کنید و یا بعد از خوردن ی وعده غذای پودر تهیه شده از جوانه گندم را با ماست ترکیب کنید و ۲

قاشق از آن را بخورید.

دقت کنید بیش از حد خوردن ماست و جوانه گندم سبب چاق شدن دیر نقاط بدن هم مشود.

متواند تاثیر زیادی در آبرسان و افزایش آب  B و گروه ویتامینهای  E جوانه گندم به دلیل داشتن ویتامین
میانبافت صورت و پر شدن و چاق به نظر رسیدن آن داشته باشد.
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