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خرمالو ی از انواع درختان اصیل آسیای است که عمده باغهای آن در کشورهای چین و ژاپن است. 

از مهمترین خواص خرمالو متوان به درمان سسه، کاهش کلسترول بد، سلامت دستاه گوارش،
تقویت بینای، درمان فشار خون بالا، کاهش وزن، افزایش رشد جنین، درمان سرماخوردگ، تقویت
قدرت جنس مردان، پیشیری از سرطان پروستات، تقویت سیستم ایمن، کاهش چین و چروک پوست

و مرطوب کننده طبیع پوست اشاره کرد. طبع خرمالو گرم و تر است.

طبع خرمالو در طب ایران

خرمــالو یــ میــوه پــاییزی محبــوب اســت کــه طبــع آن گــرم و تــر اســت. در طــب ایرانــ، اســتفاده از
مصلحهای، مثل انار ترش، لیمو ترش و چای سبز، برای تعادل مزاج و بهبود هضم توصیه مشود.
مصلح در طب سنت، عبارت است که برای مواد غذای یا داروهای که به تعادل بدن کم مکنند،

استفاده مشود و از دورانهای قدیم، در تغذیه ایرانیان جایاه ویژهای داشته است.

خواص خرمالو برای دستاه گوارش

رد صحیح گوارش کمتواند به عملاز فیبر است و به همین دلیل م خرمالوی رسیده از میوههای غن
تواند به تنظیم حرکات رودهای کمکند. میوهی خرمالو حاوی مادهای به نام تانن است که این ماده م
کند و در نتیجه باعث سلامت دستاه گوارش و بهبود عملرد رودهها مشود. به طور کل، خرمالو
لاتبرای روده بسیار مفید است، زیرا با داشتن فیبر فراوان، حرکات روده را منظم کرده و از بروز مش
مانند یبوست یا اسهال جلوگیری مکند؛ مصرف متعادل خرمالو برای روده به ویژه در فصل پاییز،

متواند نقش مهم در تقویت سلامت گوارش و پاکسازی رودهها از مواد زائد داشته باشد.

کاهش چین و چروک پوست
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ماس خرمالو از روشهای بسیار مفید برای رفع چین و چروکهای پوست صورت است. برای تهیه
این ماس ی خرمالو را پوره کنید و به همراه ی زرده تخم مرغ و ۴ قطره آبلیمو با هم ترکیب کنید تا
یدست شوند، سپس روی پوست صورت و گردن خود ماساژ دهید. پس از گذشت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه
پوست خود را با آب ولرم بشویید. البته قبل از استفاده از هر ماس حتماً تست حساسیت پوست

بیرید تا با مشل مواجه نشوید.

مرطوب کننده طبیع پوست

ی از خواص مهم خرمالو برای پوست این است که متواند به رطوبت و شاداب پوست کم کند،
خرمالو استفاده کنید. برای درست کردن این ماس طبیع شود از ماسبرای این منظور توصیه م
کاف است ی خرمالو را پوره کنید و روی پوست صورت خود بمالید. پس از گذشت ۳۰ دقیقه صورت
خود را با آب ولرم بشویید. این ماس علاوه بر شاداب پوست متواند باعث سفید تر شدن پوست نیز

شود.

کاهش کلسترول بد

ی از مهمترین دلایل مشلات قلب، افزایش کلسترول بد در خون است. به همین جهت برای در امان
مانــدن از بیماریهــای قلــب عروقــ توصــیه مشــود رژیــم غذایــ خــود را تغییــر دهیــد. خرمــالو یــ از



میوههای است که متواند باعث کاهش کلسترول در بدن شود. علاوه بر این، مصرف این میوه به دلیل
وجود تانن برای سلامت قلب نیز مفید است.

خواص خرمالو برای بانوان

خرمالو میوهای مغذی و مفید برای زنان است که به دلیل وجود ویتامینهای A و C، کاروتن، کلسیم و
فســفر، نقــش مهمــ در تقــویت سیســتم ایمنــ، بهبــود عملــرد قلــب، تقــویت بینــای و رشــد و اســتحام

استخوانهای جنین دارد. 

مصرف خرمالو برای زنان به مقابله با کمخون کم مکند و منبع عال برای افزایش انرژی و تقویت
قـوای جسـمان اسـت. علاوه بـر ایـن، آنتاکسـیدانهای موجـود در خرمـالو متواننـد بـه بهبـود سلامـت

پوست، پاکسازی کبد و پیشیری از برخ انواع سرطان کم کنند.

بـا ایـن حـال، مصـرف بیـش از حـد ایـن میـوه ممـن اسـت در برخـ افـراد مـوجب یبوسـت یـا مشلات
گوارش شود، بنابراین بهتر است به میزان متعادل و منظم استفاده شود. به طور کل، خرمالو برای زنان
ی انتخاب طبیع و مفید برای حفظ سلامت و شاداب بدن است و گنجاندن آن در رژیم غذای روزانه

متواند فواید زیادی به همراه داشته باشد.

ی از مشلات که خانمها در ماههای پایان بارداری با آن مواجه هستند، یبوست است. به همین دلیل
توصیه مشود خانمهای باردار خرمالو را با توصیه پزش مصرف کنند. البته در طب سنت طبع و

مزاج افراد را هم در ایجاد یبوست مؤثر دانستهاند.


