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آلوئه ورا ی گیاه پر خاصیت است که از معروفترین خواص آلوئه ورا فواید این گیاه برای پوست و
مو است. نام دیر آلوئه ورا، صبر زرد است و در آب و هوای گرم و خش مروید.

دو ترکیب موجود در آلوئه ورا خاصیت داروی بالای دارند. ژل که از سلولهای موجود در مرکز برگ
به دست مآید و مادهی دیر نوع شیرابه است که از سلولهای موجود در زیر پوست آلوئه ورا به
دست مآید. بسیاری از افراد از ژل آلوئه ورا برای درمان عارضههای پوست مانند سوخت، آفتاب
سوخت، یخزدگ، پسوریازیس و تبخال استفاده مکنند، در حال که خواص آلوئه ورا به همین موارد
محدود نمشود. ژل آلوئه ورا در درمان آرتروز، بیماریهای روده، تب، خارش و التهاب نیز مؤثر است.
از ژل آلوئه ورا در کاهش علائم آسم، زخم معده، دیابت و کاهش عوارض جانب پرتودرمان هم استفاده

مشود.
شیرابهی آلوئه ورا در درمان افسردگ، یبوست، آسم و دیابت مؤثر است. خواص درمان این گیاه

عبارتند از : 

های پوستین راش و ناراحتتس

گزارشهای متعددی از تأثیر استفادهی موضع آلوئه ورا در بهبود عارضههای پوست مانند پسوریازیس
(صدف)، اگزما، موکوزیت دهان، زخم پای دیابت و درمان سوختها خبر مدهند. اولین مطالعه
روی خواص آلوئه ورا در سال ۱۹۳۵ صورت گرفت. نتیجهی این مطالعه نشان داد عصارهی آلوئه ورا

متواند باعث بهبود سریع خارش و سوخت ناش از درماتیت تشعشع شود.
لات پوســتــأثیرات آلــوئه ورا بــر مش در ســال ۲۰۰۹ مطالعــات سازماندهشــده و گســتردهای روی ت
صورت گرفت. نتیجهی این مطالعات نشان داد مصرف خوراک آلوئه ورا در موشها در بهبود زخمها،
کاهش اندازهی پاپیلوما (تومور خوشخیم در بافت اپیتلیال) و کاهش ۹۰درصدی انتشار تومورها به کبد،
،اه تناسـلطحـال و مغـز اسـخوان مـؤثر اسـت. ایـن مطالعـات نقـش آلـوئه ورا در درمـان تبخـال دسـت
پسوریازیس، اگزما، یخزدگ، سوخت و التهاب را نیز اثبات مکرد. همچنین آلوئه ورا متواند بهعنوان

ی مادهی ضدمیروب و ضدقارچ بخطر مورد استفاده قرار بیرد.

درمان سوختها

تـأثیر پمـاد آلـوئه ورا  در درمـان سوختهـای پوسـت تأییـد شـده اسـت. مصـرف ژل آلـوئه ورا در محـل
سوخت با سرکوب تحریات پرتو فرابنفش، سرعت بهبود سوخت را افزایش مدهد.

درمان تبخال
در صورت بروز تبخال روزی چند مرتبه ژل آلوئه ورا را روی محل مورد نظر بمالید. با این کار احساس
ناراحتتان کمتر شده و تبخال زودتر درمان مشود. از جای که خوردن آلوئه ورا خطری ندارد، دیر
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ام مالیدن به لبهایتان شوید. آلوئه ورا خاصیت ضدویروسران خورده شدن آن هننیازی نیست که ن
و ضدالتهاب دارد و با مالیدن روی تبخال یا سایر زخمهای دهان روند درمان تسریع مشود.

اسـیدهای آمینـه، ویتـامین ب‐۱، ب‐۲، ب‐۶ و ویتـامین C موجـود در آلـوئه ورا نیـز در درمـان تبخـال
مؤثرند. بهعنوان مثال ویتامین ب‐۶ مانند ی مسن طبیع عمل کرده و باعث تولید پادتنهای مشود

که به دستاه ایمن کم مکنند.

مرطوب کردن مو و پوست سر
ی از خواص آلوئه ورا رطوبت کردن مو و از بین بردن شوره سر است.

آلوئه ورا درمان طبیع برای خارش پوست سر و خش موهاست. آلوئه ورا با داشتن مواد مغذی،
ویتامینهـا و مـواد معـدن بـه سلامـت و تقـویت موهـای سـر کمـ مکنـد. آلـوئه ورا بـه خـاطر خـواص
ضدباکتری و ضدقارچ در کاهش شورهی سر نیز مؤثر است. همچنین آنزیمهای موجود در ژل آلوئه

ورا با زدودن سلولهای مردهی موجود پوست سر، به رویش مجدد مو توسط فولیولها کم مکند.
آلوئه ورا از خارش ناش از شوره و خش پوست سر جلوگیری مکند. مصرف بیش از حد شامپوها و
نرمکنندهها متواند موجب آسیب رساندن به مو و التهاب و حساسیت پوست سر شود. افزودن آلوئه ورا

به این شامپوها راه مناسب برای زدودن سر از باکتریها و کاهش ناراحتهای پوست سر است.

درمان یبوست
تأثیر شیرهی آلوئه ورا بهعنوان ملین مورد آزمایشهای دقیق قرار گرفته است. آنتراکینونهای موجود در
شیرهی آلوئه ورا از یبوست جلوگیری مکنند. این مواد با افزایش آب روده و ترشح مخاط، حرکات
رودهای را افزایش مدهند. نتیجهی این انقباضات شسته شدن بیشتر مواد غذای و مخلوط شدن بهتر

آن با کیموس است.

یری از بیماریهای گوارشبه پیش کم
بـه خـاطر وجـود ترکیبـات ضـدالتهاب و ضدیبوسـت، آلـوئه ورا بـه گـوارش و هضـم غـذا کمـ مکنـد.
مصرف آب آلوئه ورا در هضم غذا، تنظیم اسید، کاهش تشیل مخمرها، تقویت باکتریهای مفید و تنظیم

حرکات رودهای مؤثر است.

اه ایمنتقویت دست
آنزیمهـای موجـود در آلـوئه ورا پروتئینـ را شسـته و آن را بـه اسـیدهای آمینـه تبـدیل کـرده و در اختیـار
در نابودی عفونتها کم اه ایمندهد. آنزیم برادیکیناز موجود در آلوئه ورا به دستسلولها قرار م

مکند.
عنصر روی برای عملرد مناسب دستاه ایمن ضروری است. مصرف آلوئه ورا متواند کمبود روی را
جبران کرده و دستاه ایمن را تقویت کند. روی به بهبود بیماریها، نابودی باکتریها و محافظت غشای
،است که در سلامت و پروتئینهای از ساختمان گیرندههای هورمون کند. روی قسمتم کم سلول

تنظیم حالت روح و عملرد دستاه ایمن نقش دارند.

خاصیت آنتاکسیدان و کاهش التهابات
ما مدانیم که التهابات ریشهی بسیاری از بیماریهاست. آلوئه ورا با داشتن ویتامینها (C، A و E) و
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مواد معدن مختلف به کاهش التهاب و مبارزه با آسیبهای ناش از رادیالهای آزاد کم مکند.
اکسیدانو پوست مؤثر است، زیرا با خاصیت آنت اه عصبدست ،در حفظ سلامت بینای A ویتامین
لات سلامتمش ،عروق بدن را در مقابل بیماریهای قلب  C کند. ویتامینخود با التهاب مبارزه م
پیــش از تولــد، بیماریهــای چشــم و چیــن و چــروک پوســت محــافظت مکنــد. ویتــامین E بــا خاصــیت
آنتاکسیدان خود آسیبهای ناش از رادیالهای آزاد را کاهش مدهد، با التهابات مبارزه مکند و

سرعت پیر شدن سلولها را کاهش مدهد.
خاصیت آنتاکسیدان آلوئه ورا در کاهش مضرات دود سیار و پرتوهای فرابنفش نور خورشید نیز
مؤثر است. علاوه بر این به محافظت پوست در مقابل سرطان و مبارزه با التهابات ناش از آفتاب
ســوخت کمــ مکنــد. آلــوئه ورا یــ داروی طــبیع بــرای درمــان آکنــه و اگزمــا محســوب مشــود.

برادیکیناز موجود در آلوئه ورا با استفادهی موضع روی پوست، التهابات را کاهش مدهد.

درمان دیابت
خواص آلوئه ورا – آلوئه ورای خوراک در کاهش قند خون موثر است.

بر اساس شواهد موجود آلوئه ورا متواند هایپرگلیسم مزمن و مشلات ناش از چرب بالا را که در
بیماران مبتلا به دیابت کاهش دهد. این مشلات در بیماران دیابت رایج بوده و ی از علل اصل بروز
مشلات قلب عروق هستند؛ بنابراین متوان عنوان داروی طبیع دیابت را نیز به لیست فواید آلوئه ورا

افزود.
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