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ریشه گیاه زنجبیل به داشتن خواص ضد التهاب و ضد دردی شناخته مشود. ی فنجان ساده چای

زنجبیل آرامبخش فوری بوده و حت احساس تهوع ناش از سردرد را نیز بهبود مبخشد.

مصرف روغن زیتون و لیمو التهاب را کاهش داده و هدراسیون را افزایش داه و به بهبود جریان خون
کم کرده و سفت عضلات سر و گردن را کاهش مدهد

ریشه گیاه زنجبیل به داشتن خواص ضد التهاب و ضد دردی شناخته مشود. ی فنجان ساده چای
زنجبیل آرامبخش فوری بوده و حت احساس تهوع ناش از سردرد را نیز بهبود مبخشد. دم کرده

زنجبیل درد ناش از سردرد را کاهش داده و اثر مثبت در سلامت فرد دارد.

از بابونه قرنها در درمان سردرد استفاده مشده است. مصریان، یونانیان و رومیان باستان از دمنوش
است که بخاطر اثرات درمان داروی گرفته اند. بابونه گیاهین اضطراب بهره ماین گیاه برای تس
زیادی که دارد بسیار مورد توجه است. نوشیدن ی لیوان چای بابونه به آرامش فرد کم کرده و از

سردردهای تنش مکاهد.

از فشار عصب های ناشتواند به بهبود ناراحترا کاهش داده و کمپرسهای آن م نعناع تنش عصب
کم کند.

اسطوخودوس بصورت دمرده یا روغن موضع، استرس را از ین میبرد. این گیاه به صورت اسانس
معطر نیز خواص مشابه دارد. دمرده اسطوخودوس را متوان از برگهای آن تهیه کرد.

مصرف روغن زیتون و لیمو التهاب را کاهش داده و هدراسیون را افزایش داه و به بهبود جریان خون
کم کرده و سفت عضلات سر و گردن را کاهش مدهد.
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