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هزاران سال است از شترمرغ به عنوان منبع غن از گوشت، چرم و نیز برای مواردی همچون مراقبت
از پوست استفاده مشود.

متوان از چرب شترمرغ از آنجای که او شترمرغ به عنوان منبع از گوشت قرمز سالم پرورش داده
مشود و از چرب شترمرغ برای ایجاد محصولات مراقبت از پوست استفاده کرد.

خواص روغن شترمرغ برای پوست و ل صورت  

روغن شترمرغ سرشار از اسیدهای چرب سالم میباشد. ی از بزرگترین مزایای روغن شترمرغ این
است که این روغن سرشار از اسیدهای چرب ضروری و لازم میباشد. هنام که شترمرغ گیاهان و
دانهها را مخورد، بدن آنها سبزی را به چرب حیوان که سرشار از این اسیدهای چرب است تبدیل
مکند. این اسیدهای چرب عبارتند از اما ۳، اما ۶ و اما ۹ و غیره.   این اسیدها اجزای ضروری

تشیل دهنده بسیاری از محصولات مراقبت از پوست میباشند. 

ایـن نـوع از اسـیدهای چـرب از غشـای سـلول سـالم در پوسـت مـا محـافظت مکننـد. بـدون وجـود ایـن
اسیدها در رژیم غذاییمان، یا استفاده نردن از آنها به صورت موضع از طریق محصولات مراقبت از
پوست، احتمال خش شدن، ترک خوردن، ملتهب شدن و پر شدن پوست از لههای پوست بیشتر

میشود. 

  خواص روغن شتر مرغ برای جوان سازی پوست

ی دیر از رایجترین کاربردهای روغن شترمرغ، حمایت از جوانسازی پوست شما میباشد. اسیدهای
چرب موجود در این روغن باعث رشد جدید سلولهای پوست مشوند. سایر ویتامینهای موجود در

این روغن نیز برای طراوت و شاداب بخشیدن به پوست برای پوست جوانتر و سالمتر عمل مکنند. 

  خواص روغن شترمرغ برای درد مفاصل و دیس کمر

روغن شترمرغ خود به طور طبیع عامل ضد التهاب میباشد. این عمل خود باعث تسین پوست و
ماهیچهها مشود. از این روغن به عنوان روغن ماساژ برای تسین درد یا گرفت عضلات، درد ها،
رگ به رگ شدن و یا برای مفاصل ملتهب استفاده کنید. همچنین این روغن نیز متواند به آرتروز،
روماتیسم و ​​ام اس کم کند. از آنجای که دیس کمر، بیماری جدی است و نیاز به توجه بیشتری

دارد، منابع موثق برای بهبود و درمان دیس کمر با روغن شتر مرغ در دسترس نیست. 

http://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%b1%d9%88%d8%ba%d9%86-%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d9%85%d8%b1%d8%ba-%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b3%d8%aa-%da%a9%d9%85-%d9%86%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%d8%af/
http://madarandokhtaran.ir/ شترمرغ
http://madarandokhtaran.ir/ v,yk ajv lvy


  فواید روغن شترمرغ برای فشارخون، قلب و عفونت 

اسیدهای چرب ضروری (EFAs) موجود در روغن شترمرغ همچنین متوانند از سیستم عصب، قلب و
ایمن شما حمایت کنند. این اسیدهای چرب ضروری به تنظیم فشار خون، ضربان قلب و التهاب شما
کم مکنند. اسیدهای چرب اما همچنین متوانند متابولیسم را تنظیم کرده و سیستم تولید مثل و
عملرد ما را حفظ کنند. آنها همچنین بدن ما را برای مبارزه با مزاحمان همچون عفونتها توانمند

مسازند. 

  خواص روغن شترمرغ برای تسین خارش و جای جوش و زخم

کسان که دچار آفتاب سوخت، نیش حشرات، تاول یا بریدگ یا خراش جزئ هستند، اغلب برای
تسین و خوب شدن آنها به سراغ محصولات شیمیای مروند. اما با روغن شترمرغ شما متوانید که
خارش طبیع و تسین درد، کاهش قرمزی و تورم و احتمالا زمان بهبودی سریعتر را تجربه کنید. روغن
همانند ترکهای پوست لات پوستن است ظاهر و ماندگاری زخمها و سایر مششترمرغ همچنین مم

و لههای که بر اثر افزایش سن به وجود مآیند را کاهش دهد.  

 خواص روغن شتر مرغ برای بواسیر و شقاق

همانطور که در بالا گفتیم، ی از خواص روغن شترمرغ، ترمیم و درمان زخم مباشد، استفاده از
روغن شتر مرغ طبیع متواند انواع زخمهای مقعد از جمله، شقاق، فیشر، بواسیر یا همان همورئید را

در کمترین زمان درمان نماید.


