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خواص عناب تازه چیست؟
از خواص عناب تازه متوان به خواص درمان آن برای آرامشبخش و ضد بدخلق نام برد و در طب
سنت چین و کره از آن بهعنوان داروی که سبب کاهش اضطراب مشود، استفاده م‌کنند. این گیاه
باعث تقویت معده و طحال و سیستم گوارش شده است و برای درمان بیماریهای گوارش استفاده

مشود. از دیر خواص عناب متوان به تصفیه خون و دفع سموم بدن اشاره کرد.

همچنین گیاه عناب از بروز مشلات قلب جلوگیری منماید و در موارد مراقبتها و درمانهای پوست،
عناب سبب روشن پوست مشود.

از دیر خواص عناب تازه متوان به خواص چون خونساز بودن و ملین بودن اشاره کرد. همچنین
عناب دارای لعاب بسیار زیادی است و سینه را نرم منماید. استفاده از مغز میوه در زخمها و بریدگها
سبب سرعت بخشیدن به بهبود آنها خواهد شد. عناب همچنین دندانها را در برابر پوسیدگ مقاوم
مسازد. چـای عنـاب دارای مـاده ضدسـرطان اسـت و همچنیـن  بـاعث ترمیـم بافتهـای آسـیب دیـده و

تقویت عضلات مشود.

برگهای درختچه این گیاه نیز فواید بسیاری داشته و از جوشانده برگ عناب برای تسین گلودرد و از
عصاره آن برای درمان آن استفاده مشود. همچنین عناب با دارابودن مقادیر بسیار بالای ویتامین K در
مـوارد خـونریزی و انعقـاد خـون بسـیار مفیـد اسـت. عنـاب دارای پروتئیـن، مـواد قنـدی و مقـدار زیـادی
ویتامینC  است و در سرماخوردگ نیز خاصیت داروی دارد. در طب اسلام نیز از عناب به عنوان

مادهای جهت پاکسازی خون و از بین برنده جوش صورت استفاده مشود.

خواص عناب برای زنان

از خواص دیر عناب متوان به خواص آن برای جلوگیری و درمان بیماریهای رحم، گردن رحم و
تخمدانها مانند سرطان و افزایش قطر آندومتر رحم، سندرم پل کیستی تخمدان که مهمترین علل
نازای است و همچنین تنظیم سیل سلول اشاره کرد. بنابراین خواص عناب برای زنان مربوط به رحم
کم یری از سرطان ویا نازایبه پیش و تخمدانها است که با ارتقای سلامت این اندامهای داخل
مکند. به همین دلیل مصرف بهاندازه عناب برای خانمها و بهخصوص خانمهای جوان که به دلیل ابتلا

به سندرم پل کیستی تخمدان، قاعدگ نامنظم دارند؛ ضروری است.
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خواص عناب برای کبد

همانطور که گفته شد عناب علاوه بر فواید بسیار زیاد برای دستاه گوارش، مشلات قلب، قند و انعقاد
ــدانها و ــودن، پوســت و مــو، مشلات رحــم، دن خــون، ســرماخوردگ، ضــد التهــاب و ضدســرطان ب
آرامشبخشـ بـرای پاکسـازی کبـد و تنظیـم آنزیمهـای کبـدی نیـز بسـیار مفیـد اسـت و بـا کـاهش میـزان
آنریمهای کبدی که نشانر آسیبهای بافت هستند؛ آن را در برابر بیماریهای کبدی محافظت کرده و
همچنین از کبد چرب جلوگیری و آن را درمان مکند. به دلیل اینه از خواص عناب برای کبد کاهش
آنزیمهای کبدی در خون است، بنابراین زمان که مخواهید آزمایش آنزیمهای کبدی را انجام دهید، بهتر

است مصرف عناب را به مدت چند روز قطع نمایید تا جواب آزمایش شما دقیقتر باشد.

خواص عناب برای کلیه

این گیاه داروی به علت دارا بودن خاصیتهای متفاوت از جمله لعاب زیاد، باعث افزایش میزان
مصرف آب شده و به دلیل افزایش ادرار در بیماریهای کلیوی از جمله دفع سنهای کلیه نیز بسیار
مفید است. بنابراین ی از مهمترین خواص عناب برای کلیه کم به دفع سن کلیه از طریق افزایش
میزان ادرار در فرد است. جالب است بدانید، در خانمهای که به سوزش یا مشلات خفیف عفونت در
واژن مبتلا هستند؛ مصرف عناب متواند کمکننده باشد؛ زیرا برای درمان عفونتهای خفیف تنها
مصرف آب زیاد و ادرار، متواند به پاکسازی عفونت کم کند. بنابراین ی دیر از خواص عناب

برای زنان ادرارآوری عناب و کم به بهبود عفونت خفیف اندام تناسل است.

رژیم غذای

با اصلاح رژیم غذای و اضافه کردن مواد غذای که خواص بسیاری دارند، همچون عناب، متوانید به
نوع ماده، حت کنید. همچنین باید توجه کنید که تنها مصرف ی خود کم ارتقای سلامت جسمان
اگر کاملا برای شما مفید باشد، نمتواند نیاز شما را به مواد مغذی برطرف نماید. به همین دلیل همواره
استفاده نمایید که به شما کم از رژیمها غذای زندگ برای کاهش وزن و لاغری ویا برای تغییر سب
کنند تمام مواد مغذی مورد نیاز بدن خود را در ط روز جذب نمایید و در عین حال از پرخوری دوری

کنید.


