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مزایای گوجه سبز برای بهبود گوارش

گوجه سبز باعث م شود تا فیبر بدن شما افزایش پیدا کند و این موضوع به گوارش خوب در بدن
کم م کند.

اگر م خواهید عملرد گوارش مناسب داشته باشید م توانید در فصل تابستان گوجه سبز بخورید.

فواید گوجه سبز برای جلوگیری از یبوست

باشد و فیبر موجود در این میوه برای دور شدن نفخ از بدن کم م گوجه سبز سرشار از ویتامین س
م کند.

اه ایمنخواص گوجه سبز برای تقویت دست
گوجه سبز میوه ای است که به تقویت دستاه ایمن بدن کم م کند. این میوه باعث تناسب اندام در

فرد م شود و از مشلات گوارش جلوگیری م کند.

مراقبت از دندان با گوجه سبز

اگر گوجه سبز را به صورت مرر مصرف کنید لثه های شما سالم م ماند.

شود تا از خون ریزی لثه جلوگیری کرده و بوی بد دهان را از بین م این میوه بعد از مصرف باعث م
برد.
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