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هر زن در دوران بارداری تمایل به خوردن غذاها با طعمهای خاص و مختلف دارد، بعض از زنها به
شیرین ها، بعض دیر به غذاهای تند و ترش رو مآورند. اگرچه دلیل دقیق میل به خوردن غذاهای تند
نامعلوم است. اما تغییرات هورمون و کمبود مواد معدن ممن است عوامل زمینهای آن باشد. با این
است که در مورد ایمن وجود، بارداری مرحلهای است که در آن نهایت احتیاط لازم است و طبیع

مصرف ادویه جات نباید تعجب کنید. 

آیا خوردن غذاهای تند در دوران بارداری ب خطر است؟

بله، خوردن غذاهای تند در دوران بارداری ب خطر است. اما بهتر است در این دوره از خوردن آن
اجتناب کنید. هرچند خوردن غذاهای تند بر رشد جنین در ۹ ماه هیچ تاثیری ندارد. اما اگر ادویه جات
مختلف مصرف مکنید و میل به غذاهای تند دارید بهتر است به مقدار کمتری از آن مصرف کنید. تا

حدی که به طور کامل از خوردن چنین غذاهای دست بردارید.

غذاهای تند به طور ذات روی مادر یا جنین تاثیر نمگذارد. با این وجود، ممن است خطر ابتلا به
برخ بیماریهای رایج در مادر را افزایش دهند مانند:

سوء هاضمه: ی ناراحت شایع در بین زنان باردار، به ویژه در مراحل پایان بارداری است. ادویهها
ممن است سوء هاضمه را در زنان که قبلا، این بیماری را تجربه کرده اند، تشدید کند.

تهـوع صـبحاه: نـاراحت دیـر دوران بـارداری اسـت کـه بـا حـالت تهـوع، اسـتفراغ و بـ میلـ بـه غـذا
مشخص مشود. مصرف غذاهای تند ممن است حالت تهوع صبحاه را در بعض از زنان باردار

تشدید کند.

سوزش سر دل: بیشتر زنان باردار از سوزش سردل یا ریفلاکس در مراحل بعدی بارداری شایت دارند.
غذاهای تند ممن است اسید معده را تشدید کنند و شدت سوزش سر دل را افزایش دهند.

تشدید این مسائل به دلیل مصرف غذای تند ممن است به عوامل مختلف بست داشته باشد. از جمله
این که آیا مادر به مصرف غذاهای تند عادت کرده است. یا تندی غذاها را چند برابر کرده باشد. شاید هم
در کنــار ادویههــای همیشــ از ادویــه جــات دیــری نیــز مصــرف مکنــد. همــه اینهــا ســبب تشدیــد

ناراحتهای دستاه گوارش و سیستم هاضمه مشود.
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