
داروی تزریقــ «ســماگلوتید» جایــاه مهمــ در
درمان چاق دارد

27 اردیبهشت 1403
بر اساس ی آزمایش تازه، داروی تزریق «سماگلوتید» که برای مقابله با چاق طراح شده است،
متواند خطر حمله قلب و سته مغزی را در افراد، بدون توجه به میزان وزن که در حین مصرف دارو

کم مکنند، کاهش دهد.

بــه گــزارش ایســنا، ســماگلوتید اشتهــا را ســرکوب مکنــد و بــا نامهــای تجــاری ویــووی، اوزمپیــ و
ریبلسوس هم به فروش مرسد.

متخصصان در پ بررسهای تازه گفتند که تزریق این داروی ضد چاق همچنین متواند برای سلامت
قلب و عروق میلیونها بزرگسال مفید باشد.

پروفسور «جان دینفیلد»، سرپرست تیم متخصصان گفت این دارو متواند تأثیر مثبت بر قند خون،
فشار خون یا التهاب داشته باشد و همچنین تأثیرات مستقیم بر عضله قلب و عروق داشته باشد.

دانشــاه یوســال در لنــدن در تحقیقــ پنــج ســاله کــه در آن از دادههــای کارآزمــای شرکــت داروســازی
نوونوردیس، سازنده سماگلوتید استفاده شد، برای بررس وضعیت ۱۷۶ هزار و چهار بزرگسال بالای

۴۵ سال از ۴۱ کشور استفاده کرد.

پروفسور دینفیلد قبل از ارائه نتیجه این مطالعه در کنره اروپای چاق در ونیز گفت که این یافتهها
«پیامدهای بالین مهم» دارند.

او گفت این ی کشف مهم بود و آن را به زمان که استاتینها در دهه ۱۹۹۰ معرف شدند، تشبیه کرد: ما
سرانجام متوجه شدیم که ی دسته داروی وجود دارد که بیولوژی این بیماری را به نفع بسیاری از مردم
تغییر مدهد. این ی پیشرفت بزرگ بود و عمل قلب و عروق را متحول کرد. ما اکنون این دسته از

داروها را داریم که متوانند به همان اندازه، بسیاری از بیماریهای مزمن پیری را تغییر دهند.

تجزیه و تحلیل پروفسور دینفیلد از کارآزمای بالین داروی سماگلوتید، مدت زمان پیش از بروز مشلات
را بررس قلب ته و همچنین مدت زمان پیش از ابتلا به نارساییا س مانند حمله قلب عروق بزرگ قلب

کرد.

پس از ۲۰ هفته مصرف سماگلوتید، ۶۲ درصد از بیماران، بیش از پنج درصد از وزن بدن خود را در
مقایسه با ۱۰ درصد در گروه دارونما کم کردند.

با این حال، کاهش خطر حملات قلب، سته مغزی یا نارسای قلب در بیماران که بیش از پنج درصد از
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وزن بدن خود را کم کردند و در افرادی که کمتر از پنج درصد وزن خود را کم کردند یا وزن اضافه
کردند، مشابه بود.

پروفسور دینفیلد گفت: حدود نیم از بیماران که من در کلینی قلب عروق خود مبینم دارای سطوح
وزن معادل بیماران در کارآزمای بالین داروی سماگلوتید هستند و احتمالا اگر علاوه بر درمانهای

معمول از سماگلوتید هم استفاده کنند از مزایای آن بهره مبرند.

پروفسور دینفیلد در گفتو با ببس افزود: این دارو «جایاه بالقوه مهم» در درمان چاق دارد.

او گفت: افراد زیادی دارای اضافه وزن یا چاق هستند که نتوانستهاند وزن خود را کاهش دهند بنابراین
اگر این دارو تنها به همین دلیل در نظر گرفته شود، فرصت بالین مهم را ایجاد مکند. اما اینها
داروهــای هســتند کــه مشلات سلامتــ پــس زمینــه بیمــاران را نیــز بهبــود مبخشــد. ایــن واقعــاً بســیار

هیجانانیز است.

در ماه اوت، متخصصان که روی کارآزمای بالین داروی سماگلوتید کار مکردند، دریافتند که این
دارو خطر حمله قلب یا سته مغزی را در افراد چاق مبتلا به بیماری قلب عروق تا ی پنجم کاهش

مدهد.

به گزارش ب ب س، تحقیق پروفسور دینفیلد ی از دو تحقیق مبتن بر این کارآزمای است که در
کنره اروپای چاق در ایتالیا ارائه شده است.

دومیــن تحقیــق بــه سرپرســت پروفســور «دونــا رایــان» از مرکــز تحقیقــات زیســت پزشــ پنینتــون در
نیواورلئان، اثر بلند مدت سماگلوتید بر وزن افراد را بررس کرد.

ویووی دارای همان ماده اولیه اوزمپی است، داروی دیابت که گفته مشود بهترین گزینه لاغری
است.

زینراهحل سریع یا جای با این حال، کارشناسان قبلا هشدار داده بودند که استفاده از این داروها، ی
برای تغذیه خوب و ورزش نیست و فقط باید تحت نظارت پزش ارائه شود.


