
دانشاه آزاد صدرنشین دو و ویدان بانوان شد
28 مرداد 1404

تیم دانشاه آزاد اسلام در جایاه نخست جدول ردهبندی امتیازات مرحله نخست از بیست و نهمین دوره
رقابتهای دوومیدان قهرمان باشاههای کشور در بخش بانوان قرار گرفت و ی رکورد باشاه هم در این

مرحله شست.

در پایان مرحله اول از بیست و نهمین دوره رقابتهای دوومیدان قهرمان باشاههای کشور در بخش
بانوان که از صبح دیروز (یشنبه) در ورزشاه آفتاب انقلاب تهران آغاز شده بود، تیم دانشاه آزاد

اسلام با کسب ۲۵۷ امتیاز در رتبه نخست جدول امتیازات قرار گرفت.

تیمهای ستارگان البرز (۱۶۱ امتیاز)، مس کرمان (۱۱۸ امتیاز)، چادر ملو اردکان (۸۴ امتیاز) و آکادم
دوومیدان کاکتوس خراسان نیز با ۵۶ امتیاز به ترتیب در جایاههای دوم تا پنجم قرار گرفتند.

در جریان برگزاری رقابتهای امروز دوشنبه، زهرا عرب رستم در ماده پرتاب چش با پرتاب به طول
۶۱.۳۲ متر رکورد باشاه این ماده را ارتقا داد. رکورد باشاه پرتاب چش بانوان ایران پیش از این

با حدنصاب ۵۹.۱۵ متر در اختیار خودش بود.

جمع امتیازات مراحل اول تا سوم تعیین کننده تیمهای برتر بیست و نهمین دوره رقابتهای دوومیدان
قهرمان باشاههای کشور خواهد بود.

نتایج روز پایان مرحله اول رقابتهای بخش بانوان به شرح زیر است:

پرتاب چش:

(اهرکورد جدید باش) ستارگان البرز – ۶۱.۳۲ متر – ۱‐ زهرا عرب رستم

۲‐ ملیا نوروزی – ستارگان البرز – ۵۸.۹۳ متر

۳‐ مهدیه حمت سرا – دانشاه آزاد – ۵۲.۸۳ متر

۴۰۰ متر:

۱‐ زهرا زارع – مس کرمان – ۵۵.۰۶ ثانیه

۲‐ تتم دستاربندان – ستارگان البرز – ۵۶٬۴۹ ثانیه

۳‐ مریم محب – ستارگان البرز – ۵۶.۷۴ ثانیه

پرش ارتفاع:

http://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a2%d8%b2%d8%a7%d8%af-%d8%b5%d8%af%d8%b1%d9%86%d8%b4%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88-%d9%88-%d9%88%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7/


۱‐ عسل عل قل – دانشاه آزاد – ۱.۶۸ متر

۲‐ محیا نعیم – ستارگان البرز – ۱.۶۵ متر

۳‐ زهرا فرخ فال – ستارگان البرز – ۱.۶۵ متر

هفتانه:

۱‐ صبا خراسان – ستارگان البرز – ۵۰۸۲ امتیاز

۲‐ الناز موسای – دانشاه آزاد – ۴۷۰۷ امتیاز

۳‐ غزل فریس آبادی – آکادم دو و میدان کاکتوس خراسان – ۳۳۰۱ امتیاز

:پرتاب دیس

۱‐ فاطمه شری – ستارگان البرز – ۴۳.۴۳ متر

۲‐ ناره قاراخان – ستارگان البرز – ۳۷.۲۰ متر

۳‐ الهه علیزاده – ‐دانشاه آزاد – ۳۲.۸۱ متر

پرش سه گام:



۱‐ مریم کاظم – چارد ملو اردکان – ۱۲.۸۷ متر

۲‐ سارینا ساعدی – دانشاه آزاد – ۱۲.۴۸ متر

۳‐ پریسا نب زاده – دانشاه آزاد – ۱۱.۹۷ متر

(زمان سنج دست) :۸۰۰ متر

۱‐ آیدا ناروی – مس کرمان – ۲:۱۱.۶ دقیقه

۲‐ نین آذری عدالت – دانشاه آزاد – ۲:۱۳.۵ دقیقه

۳‐ سپپیده صارم – دانشاه آزاد – ۲:۱۴٬۵ دقیقه

۳۰۰۰ متر بامانع:

۱‐ مبینا خیاط – آکادم دو و میدان کاکتوس خراسان – ۱۲:۰۴.۷۴ دقیقه

۲‐ نازنین خراسان – صنعت مس کرمان – ۱۲:۳۰.۳۱ دقیقه



۳‐ نرجس امام – صنعت مس کرمان – ۱۳:۱۶.۷۹ دقیقه

پرتاب نیزه:

۱‐ زهرا نجف – ستارگان البرز – ۴۹.۹۷ متر

۲‐ مانا حسین – دانشاه آزاد – ۴۹.۰۳ متر

۳‐ زهرا صیادی – دانشاه آزاد – ۳۹.۱۳ متر

نتایج برترینهای روز نخست به شرح زیر است:

۱۰۰۰۰متر پیاده روی:

۱‐ ملیحه بخت – ستارگان البرز – ۱:۱۰:۵۰ ساعت

۲‐ تینا محمدی – صنعت مس کرمان – ۱:۱۶:۰۶ ساعت

۱۰۰متر بامانع:

۱‐ فائزه آشورپور – دانشاه آزاد – ۱۴.۲۹ ثانیه

۲‐ پردیس عبدالمحمدی – دانشاه آزاد – ۱۴.۳۰ ثانیه

۳‐ فاطمه ادب – چادر ملو اردکان – ۱۵٬۴۰ ثانیه

پرتاب وزنه:

۱‐ الهام هاشم – دانشاه آزاد – ۱۵.۲۶ متر

۲‐ الهه علیزاده – دانشاه آزاد – ۱۲.۷۹ متر

پرش بانیزه:

۱‐ مهسا میرزاطبیب – دانشاه آزاد – ۳.۷۰ متر

۲‐ سمیرا کردعل – چادرملو اردکان – ۳.۴۰ متر

۳‐ کیمیا حسین فراهان – دانشاه آزاد – ۳.۳۰ متر

۱۵۰۰ متر:

۱‐ مبینا خیاط – آکادم دو و میدان کاکتوس خراسان – ۴:۴۸.۰۰ دقیقه



۲‐ سپیده صارم – دانشاه آزاد – ۴:۵۲.۷۲ دقیقه

۳‐ زهرا افشاریان – صنعت مس کرمان – ۴:۵۷.۶۶ دقیقه

۴۰۰ متر:

۱‐ زهرا زارع – صنعت مس کرمان – ۵۵.۰۶ ثانیه

۲‐ تتم دستاربندان – ستارگان البرز – ۵۶٬۴۹ ثانیه

۳‐ مریم محب – ستارگان البرز – ۵۶.۷۴ ثانیه

۱۰۰ متر:

۱‐ فائزه آشورپور – دانشاه آزاد – ۱۲.۱۵ ثانیه

۲‐ ساناز امیری پور – چادرملو اردکان – ۱۲.۲۸ ثانیه

۳‐ ملینا اسماعیل – دانشاه آزاد – ۱۲.۴۶ ثانیه

۵۰۰۰ متر:

۱‐ یانه کریم – دانشاه آزاد – ۱۸:۵۷.۶۰ دقیقه

۲‐ انوشه ذوالفقاری – دانشاه آزاد – ۱۹:۱۳.۸۷ دقیقه

۳‐ نازنین خراسان – صنعت مس کرمان – ۲۰:۰۶.۱۹ دقیقه

پرش طول:

۱‐ مارال عطاردی کیا – دانشاه آزاد – ۵.۷۱ متر

۲‐ سارینا ساعدی‐ دانشاه آزاد – ۵٬۶۵ متر

۳‐ زهرا حفظ – چادر ملو اردکان – ۵٬۶۲ متر

۴ در ۱۰۰ متر امدادی:

۱‐ دانشاه آزاد (فائزه آشورپور، الناز موسای، مارال عطاردی، ملینا اسماعیل) – ۴۸.۷۵ ثانیه

۲‐ صنعت مس کرمان (رقیه دهقان، زهرا زارع، ریحانه مؤمن نسب، فاطمه زواری) – ۴۹.۱۵ ثانیه

۴۹.۳۳ – (فاطمه ادب ،زهرا حفظ ،۳‐ چادر ملو اردکان – ساناز امیری، سمیرا کردعل


