
دختـران بـرای فریـز تخمـ بـه اجـازه پـدر نیـاز
ندارند

9 خرداد 1403
ازدواجهای دیرهنام و شرایط زندگ در عصر حاضر، باعث شده شاهد افزایش ناباروری و کاهش

جمعیت در ایران باشیم.

ایسانیوز در خبری نوشت:ط مصاحبهای که با حمید چوبینه رییس انجمن جنین شناس و عضو
هیات علم دانشاه علوم پزش تهران داشتیم، دلیل ناباروری در ایران، مخصوصاً در نسل جدید را بالا
رفتن سن ازدواج دانست و خاطرنشان کرد: ممن است ی زوج در مقطع اولیه زندگ نابارور نباشند،
ول گذر زمان و به دلایل عوامل محیط دچار ناباروری ثانویه شوند که اگر زودتر ازدواج مکردند

صاحب فرزند بودند، ناباروری ثانویه اتفاق نمافتاد.

وی افزود: از آنجای که آمار ناباروری در ایران بیشتر از جهان است، و از طرف این آمار بدون لحاظ
افرادی است که ازدواج نردهاند، م توان گفت روند رشد جمعیت بشدت رو به کاهش است که اگر

تدبیری اندیشیده نشود، اوضاع وخیمتری خواهیم داشت.

کاهش سن ازدواج و تسهیل شرایط آن کاری زمانبر است اما علم راه پیش رو گذاشته که متوان به
آن به عنوان راهاری برای کاهش ناباروری ناش از افزایش سن ناه کرد. در حال حاضر امان فراهم
شده که دختران متوانند سلولهای جنس خود را حت پیش از ازدواج ذخیره کنند. چوبینه با اشاره به
تصویب قانون ذخیره سلولهای جنس در دختران بالای ۳۰ سال گفت: جوانان که شرایط ازدواج ندارند،
سلامـت جنسـ خـود را بـا متخصصـین ارزیـاب کننـد وبسـنجند تـا اگـر مشلـ دارنـد درمـان کننـد یـا

سلولهای جنس خود را ذخیره کنند که از بین نرود.

اگرچه ذخیره سلولهای جنس به نظر اقدام موثری است اما برخ موانع فرهن هم در این میان وجود
دارد. طبق مطالعات انجام شده میزان پذیرش اجتماع در مورد فرآیند فریز تخم در دختران مجرد در
رسانههای اجتماع بحث زیادی وجود دارد، گروه به شدت از این عمل حمایت کرده و گروه دیری

مخالف این کار هستند.

نحوه انجماد یا فریز تخم در دختران

دختران که فعلا شرایط ازدواج ندارند و احتمال باروری و امید به فرزندآوری خود را در خطر مبینند،
متوانند تخمهای خود را ذخیره کنند تا در آینده از آن استفاده کنند.
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هزینه انجماد تخم در دختران

ط تماس که با ی از مرکز برقرار کردیم متوجه شدیم که هزینه فریز تخم حدودا ۳۸ میلیون تومان
برآورد شده که علاوه بر این هزینه سالیانه نهداری و فریز هم ۸۰۰ هزار تومان است.

انجماد تخم برای تجارت نیست

باید توجه داشت که نات قانون نیز در نظر گرفته شده است و فرآیند فریز تخم در دختران فقط به
منظور بالا بردن امید به باروری در آینده انجام مگیرد و هیچ دختری در آینده نمتواند این تخمها را

به کسان که مایل به بچهدار شدن هستند بفروشد و انجماد تخمها نباید برای تجارت باشد.

آیا م توان تخمهای دختران بالای ۴۵ سال را نیز منجمد کرد؟

متوان فرآیند انجماد تخمها را در سنین بالای ۴۵ سال هم انجام داد اما آنچه که در این سن اهیت
دارد، تولید و کیفیت تخم است، زیرا با افزایش سن، احتمال تولید تخم و میزان کیفیت آن کاهش
پیدا مکند. با این حال اگر این تخمها در زمان که کیفیت بالای دارند منجمد شوند، متوان تحت

نظارت کامل پزش بارورشان کرد.

تخمها فریز شده را تا چند سال متوان نهداری کرد؟

تخمهای منجمد اگر به درست نهداری شوند، بیش از ۲۵ سال عمر دارند اما بهترین زمان نهداری
آنها ۱۰ سال است.

البته سن ی عامل مهم است اما مهمتر از سن، کیفیت تخمها و کارآی آنها در هنام انجماد است. با
اینحال بهتر است روند انجماد تخم را تا قبل از ۳۵ سال انجام داد.



بیمه این اقدام را پوشش مدهد؟

خلای که در این میان وجود دارد موضوع پوشش بیمهای این اقدام است چراکه با ورود بیمه به این امر
هزینه کاهش پیدا کرده و استقبال بیشتر مشود.

البته فاطمه قاسمپور عضو فراکسیون بانوان مجلس گفته که این موضوع در برنامه هفتم توسعه مطرح
شود و دخترانم شده است. بنا به صحبتهای این مقام مسئول این مورد شامل حال خدمات درمان
که به سن قانون رسیدهاند صرفا با امضای برگه رضایت توسط خودشان، متوانند اقدام به این امر

کنند.

دختران برای فریز تخم به اجازه پدر نیاز ندارند
عضو فراکسیون بانوان درخصوص اینه اجازه پدر برای این کار لازم است یا خیر توضیح داد: اینه

گفته شود برای این امر، دختران نیاز به اجازه پدر دارند، پایه قانون ندارد.

وی ادامه داد: همچنین طبق صحبت که با برخ مسئولان مربوطه در مراکز مرتبط داشتیم، رویه این
مجموعهها هم اینگونه نیست و دختران که به سن قانون رسیدهاند صرفا با امضای برگه رضایت توسط

خودشان، متوانند اقدام به این امر کنند.

رئیس فراکسیون زنان مجلس گفت: تحولات سب زندگ و جمعیت موجب شده که ازدواج بخش از
جـامعه دختـران در سـنین بـالاتر از ۳۰ سـال رقـم بخـورد و ایـن دختـران تمایـل داشتـه باشنـد بـرای حفـظ
باروری خود از روشهای پزش بهره برند. در همین راستا در مجلس و در برنامه هفتم توسعه مصوب

کردیم که این روش پزش مشمول خدمات بیمه پایه نیز شود.

به گزارش ایسانیوز، برای پیشیری از سیر نزول جمعیت بهتر است فریز تخمهای افرادی که فعلا
شرایط باروری ندارند ذخیره شود تا احیانا اگر در آینده تصمیم به باروری گرفتند کار از کار ندشته

باشد و جای


