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شهلا قهرمان و الهام سلیمیان در مسابقات پاورلیفتین قهرمان آسیا، به عناوین نایب قهرمان اوزان

۶۹ و ۷۶ کیلوگرم بانوان رسیدند.

در ادامــه مسابقــات پاورلیفتینــ قهرمــان آســیا ۲۰۲۳ در مــالزی، امــروز شهلا قهرمــان در دســته ۶۹
کیلوگرم و الهام سلیمیان در دسته ۷۶ کیلوگرم به مصاف رقبای خود رفتند. 

شهلا قهرمان که با ۸ ورزشار از کشورهای آسیای رقابت کرد، در حرکت اسوات با رکورد ۱۶۷.۵
کیلوگرم به مدال طلا رسید. مل پوش کشورمان در حرکت پرس سینه دسته ۶۹ کیلوگرم رکورد ۸۲.۵
کیلوگرم را ثبت کرد. همچنین قهرمان در ددلیفت وزنه ۱۷۵ کیلوگرم را مهار کرد تا در مجموع با
رکورد ۴۲۵ کیلوگرم به عنوان نایب قهرمان و مدال نقره مسابقات آسیای دست پیدا کند. در رقابتهای

این دسته ورزشار قزاقستان به مقام نخست و ورزشاری از سناپور به عنوان سوم دست یافتند. 

الهام سلیمیان در دسته ۷۶ کیلوگرم با مهار وزنه ۱۶۵ کیلوگرم در حرکت اسوات کار خود را آغاز
کرد. او در حرکت پرس سینه با رکورد ۹۷.۵ کیلوگرم به مدال نقره رسید. سلیمیان در ی رقابت
میلیمتری در حرکت ددلیفت وزنه ۱۹۲.۵ کیلوگرم را به درست مهار کرد تا در مجموع با رکورد ۴۵۵
کیلوگرم روی سوی نایب قهرمان آسیا بایستد و مدال نقره را بر گردن بیاویزد. در این دسته ورزشار

فیلیپین قهرمان شد و نماینده سناپور در رده سوم قرار گرفت. 

در اولین حضور خود در مسابقات قهرمان بانوان پاورلیفتین است؛ بدین ترتیب پرونده تیم مل گفتن
آسـیا بـا سـه نماینـده بسـته شـد. فـاطمه نـایب مهـدی در رده سـن پیشسوتـان و الهـام سـلیمیان و شهلا
قهرمان در بخش بزرگسالان به عناوین نایب قهرمان دست یافتند و با سه مدال نقره مجموع کارنامه

قابل قبول را به نام خود ثبت کردند.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%b1%d8%ae%d8%b4%d8%b4-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%84%db%8c%d9%81%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b3%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%b1%d8%ae%d8%b4%d8%b4-%d8%a8%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%84%db%8c%d9%81%d8%aa%db%8c%d9%86%da%af-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b3%d8%a7/

