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ریزش مو عارضهای است که در حال حاضر بسیاری از افراد با آن دست و پنجه نرم مکنند. فاکتورها
و عوامل گوناگون وجود دارند که ممن است باعث ریزش مو شوند. شما متوانید با استفاده از انواع
متفاوت روشهای درمان ریزش مو ، روند از دست رفتن موهای خودتان را کنترل کنید و جلوی ریزش

مو را بیرید. 

انواع ریزش مو 
به این نته توجه داشته باشید که ریزش مو انواع گوناگون دارد. شما با شناخت انواع متفاوت ریزش
مو متوانید تشخیص دهید که تا چه حد این مشل شما حاد مباشد و چونه متوانید به درمان ریزش
تواند به آن ها کممو بپردازید. شناخت انواع ریزش مو برای همه افراد لازم و ضروری است زیرا م
کند تا در هنام بروز مشل در سریعترین زمان ممن جلوی گستردهتر شدن آن را بیرند. اجازه دهید

در ادامه بیشتر برای شما در رابطه با انواع متفاوت ریزش مو صحبت کنیم. 

 ریزش موی طبیع

ریزش موی طبیع ریزش موی است که به صورت کاملا طبیع برای تمام انسانها رخ مدهد. به
طور کل ریزش حدود 50 ال 100 عدد مو در طول روز کاملا طبیع است. روی سر همه ما انسان ها
بیش از حدود 100 هزار تار مو وجود دارد که به صورت مداوم در حال جابجای با انواع تازه آن
مباشند. دقیقاً به همین دلیل است که موهای شما باید ی مقدار طبیع ریزش داشته باشند. پس اگر
حس مکنید ریزش موهای شما بین 50 تا 100 عدد است، جای نران نیست. این موها، تار موهای
مرده هستند و باید از بین بروند تا مو های جدید شما جای برای رشد داشته باشند. پس اگر حس مینید
ریزش موهای شما از نوع طبیع مباشد، نیازی به انجام هیچ گونه اقدام نیست زیرا موهای شما در

بهترین حالتشان قرار دارند.

 ریزش موی غیرطبیع

زمان که موهای شما بیش از مقدار طبیع آن یعن 50 ال 100 عدد در طول روز ریزش دارند، قاعدتاً
ی جای کار ملند. اینجاست که شما باید به دنبال دلیل ریزش موی خودتان بردید تا بتوانید با انجام
اقدامات تأثیرگذار، به کاهش ریزش مو کم کنید. در بسیاری از موارد متوانید با استفاده از ویتامین
برای ریزش مو و یا برخ دیر از داروهای تقویت، مشل ریزش مو را کنترل کنید. به این نته توجه
داشته باشید که قدم اول برای درمان ریزش مو، پیدا کردن دلیل است. پس سع ننید که سرخود به

دنبال روش های درمان باشید.
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در مرحله اول دلیل ریزش مو را پیدا کنید و در ادامه با توجه به دلیل مشخص شده، تعیین کنید که
استفاده از کدام اقدامات برای کنترل ریزش موی شما عاقلانه است. در بسیاری از موارد نیز متوانید با

مراجعه به پزشان متخصص از آن ها در این زمینه کم بخواهید.

بررس برخ از شایعترین دلایل ریزش مو 
پیشتر برای شما گفتیم که قدم اول برای درمان ریزش مو، پیدا کردن دلایل این اتفاق ناگوار است. اجازه
از شایعترین دلایل ریزش مو را بیان کنیم تا شاید بتوانیم به شما کم دهید در ادامه برای شما برخ
کنیم برای تشخیص مشل خود راحتتر قدم بردارید. به این نته توجه داشته باشید که وظیفه تشخیص
دلیل ریزش موهای شما، به عهده دکتر است؛ زیرا این اقدام، اقدام کاملا تخصص میباشد. اما خب
خود شما نیز متوانید با کسب اطلاعات در این زمینه موفقتر عمل کنید. برخ از شایعترین دلایل
ریزش مو شامل ژنتی، شرایط جغرافیای، تغییرات هورمون در بدن، زایمان و شیرده، استرس و
اضطراب، استفاده بیش از حد از رن های شیمیای، بالا رفتن سن، استفاده از داروها، تغذیه نامناسب،

عدم توجه به سلامت موها، بستن محم موها، عدم شستوشوی مناسب و … میشوند. 

اگر مشلات مربوط به ریزش موهای شما مربوط به برخ بیماری های ژنتی، تغییرات هورمونها یا
مصرف داروها باشد، شما باید زیر نظر پزش و درمان ریزش مو بپردازید. اما اگر فاکتورهای مانند
بستن بیش از حد موها، عدم توجه به سلامت موها، استفاده از رنهای شیمیای و … دلیل ریزش موی

شما باشد، خود شما نیز متوانید با برخ اقدامات ساده به درمان ریزش مو بپردازید.

روش های درمان ریزش مو 
بعد از کسب اطلاعات در رابطه با دلایل ریزش مو و روش های کاهش آن، صحبت در رابطه با درمان
ــن، ســریعترین و ــاربردی تری ــ از ک ــد. ی ــده باش ــ کنن ــا کم ــرای شم ــد ب ــز متوان ــن معضــل نی ای
باشد. روغن ترکیبریشه مو م ارزانقیمتترین روشهای درمان ریزش مو، استفاده از روغن ترکیب



ریشه مو همانطور که از نام آن پیداست، از چندین و چند گیاه و دانه روغن تهیه شده که متواند به
شمـا کمـ کنـد بـا اسـتفاده از مـواد مغـذی و ویتـامین بـرای ریـزش مـو، جلـوی از دسـت رفتـن موهـای
خودتان را بیرید. این روغن نقش تأثیرگذار و مهم در تغذیه ریشه موهای شما دارد و از همین طریق
به کاهش ریزش موهای شما کم مکند. انواع متفاوت روغن ترکیب ریزش مو شامل ویتامینها، مواد
مغذی، مواد معدن و به طور کل ترکیبات هستند که نیاز ریشه موهای شما را به طور کامل تأمین

مکنند. 

علاوه بر درمان ریزش مو، برخ از این روغن ها متواند به کنترل چرب کف سر شما نیز بپردازند و از
شوره سر جلوگیری کنند. 


