
درمـان لههـای نـاش از آفتـاب و جـوش بـا لیمـو
ترش

21 مرداد 1404
لههای که بر اثر تابش نور خورشید یا جای جوش ایجاد مشوند، معمولا مقاوم هستند و بهراحت از

بین نمروند.

خواص لیمو ترش برای پوست با قابلیت سفید کنندگ طبیع خود، در کاهش این لهها موثر است.

استفاده منظم از ماس زیر به مدت ۲ تا ۳ بار در هفته پیشنهاد مشود:

۱ قاشق غذاخوری آب لیمو
نصف قاشق غذاخوری عسل طبیع

۱ قاشق غذاخوری ماست ساده

این ماس به روشن شدن لهها، تغذیه سلولهای پوست و افزایش لطافت کم مکند.
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