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اغلب سرماخوردگها، عفونتهاي تنفس و ويروس اصلا نيازي به مصرف آنتبيوتي ندارد. 

در بســياري از مــوارد اصلا بيمــاري مــا نيــازي بــه مصــرف آنتبيــوتي نــدارد و مثلا در مــواردي مثــل
عفونتهاي تنفس و يا ويروس و در سرماخوردگهاي ساده اصلا نيازي به مصرف آنتبيوتي نيست،
اما چون در اغلب موارد آنتبيوتي در منازل موجود است افراد خودسرانه اقدام به مصرف آن کرده و

از عوارضشان بخبر هستند. در 50 درصد مواقع مصرف آنتبيوتيها غيرضروري است.

يــ از مشلاتــ کــه در پــ مصــرف آنتبيوتيهــا پيــش مآيــد ايــن اســت کــه يســري ميروبهــا و
باکتريهاي مفيد بدن و دستاه گوارش کشته مشوند و يسري ميروبهاي مقاوم تثير مشوند و در
دفعات بعدي بيماري اين ميروبهاي مقاوم که تثير شدند با آنتبيوتيهاي قبل درمان نخواهند شد و

اين نران جهان است که در مورد مصرف آنتبيوتيها وجود دارد. 

زمـان درسـت مصـرف آنتبيـوتي زمـان اسـت کـه تـب پيـدا کرديـم، بـدن داغ شـد و درد قفسهسـينه و
تننفس و سرفه و خلط داشتيم که در آن زمينه هم نبايد خودسرانه مصرف شود و حتما بايد با مراجعه

به پزش آنتبيوتي مناسب را با دز و تعداد روز مناسب دريافت کنيم. 

بيوتيکنند و همزمان چند آنتبيماري به چند دکتر مراجعه م از افراد براي ي اوقات هم برخ گاه
مختلف را مصرف مکنند غافل از اينه اين دو آنتبيوتي که حت ممن است بعداز هم استفاده شده
باشند تداخل داشته و عوارض همچون آريتم قلب، دل درد و اسهال، حساسيتهاي مختلف از جمله
حساسيت پوست، از کارافتادن کليه و بالارفتن آنزيمهاي کبدي را در پ داشته باشند. افراد نبايد فر
کنند که آنتبيوتيها باهم فرق ندارند، ول هر کدام از اين آنتبيوتيها عملردهاي مختلف داشته و
هر کدام از آنها روي بخش از باکتري اثر گذاشته و آن بخش را غيرفعال مکنند و مانيسم آنها متفاوت
است. گاه همين مصرف آنتبيوتي اشتباه باعث مشود که بيماري طولانترشده و يا اينه افراد با

فاصلههاي کم بهطور متناوب بيمار شوند. 

ــم؛ چــرا کــه برخــ از ــوتي داري ــع اســتفاده از آنتبي ــاردار من ــانوان ب ــل بيماريهــاي ب در مــواردي مث
آنتبيوتيهـا مـانع رشـد جنيـن مشونـد؛ لـذا بايـد اسـتفاده از آنتبيـوتي در بـانوان بـاردار و شيـرده،
نوزادان و برخ از افراد با بيماريهاي خاص حتما و حتما تشخيص نوع آنتبيوتي و نوع مصرف آن

تحت نظر پزش باشد.
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