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ترش موز ی ترش خوشمزه و مقوی است که به راحت و در زمان کم آماده م شود. 

برای تهیه ترش موز بهتر است از موزهای سفت تر استفاده کنید تا ظاهر زیباتری داشته باشد و بعد از
جا افتادن موزها له نشوند.

مواد لازم ترش موز

زردچوبه ۱ قاشق غذا خوری
موز ۱ کیلو

دارچین ۱ قاشق غذا خوری
نم ۱/۵ قاشق غذا خوری

سرکه به میزان لازم
پودر گل سرخ ۱ قاشق مربا خوری

طرز تهیه ترش موز

از موزهای سفت و تازه برای تهیه ترش استفاه کنید.

موزها را حلقه ای برش بزنید و رویشان نم بپاشید و 3 – 4 ساعت زمان بدهید تا آب بیندازند و نرم
شوند.

دارچین ، زردچوبه و پودر گل سرخ را با سرکه مخلوط کنید.

موزها را در شیشه مناسب بریزید و رویشان را مخلوط سرکه پر کنید و در شیشه را ببنید.

ترش موز را در یخچال بذارید . بعد از ی هفته آماده است.

برای تهیه این ترش میتوانید از مخلوط موز و انبه هم استفاده کنید.

اگر طعم سیاه دانه را دوست دارید میتوانید از آن در ترکیب ترش استفاده کنید.

http://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d9%87%db%8c%d9%87-%d8%aa%d8%b1%d8%b4%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%85%d8%b2%d9%87-%d9%88-%d9%85%d9%82%d9%88%db%8c/

