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گلاب سرشار از ویتامینها و مواد معدن است که برای پوست صورت بسیار مفید است. برای زیبای و
شفافیت پوستتان متوانید با گلاب ماسهای طبیع تهیه و استفاده کنید.

گلاب حاوی فلانوئید و هیدروکسیسیانامی اسید است که پوست را از آسیب های محیط و آلایندهها
محافظت مکند، علاوه بر این اسید لاکتی موجود در گلاب پوست را به مدت طولان مرطوب نه

مدارد.

ویتامین ث، ویتامین ک و مس موجود در گلاب در برابر رادیال آزاد مبارزه و آنزیمهای طبیع این
میوه با کم به لایههای فوقان پوست سلولهای مرده پوست را پاکسازی مکند.

در فصل زمستان به دلیل سرما و خش هوا پوست به شدت خش و خشن مشود، همچنین مصرف
انواع مواد غذای روی پوست اثر مگذارد و موجب آکنه، قرمزی و خش پوست مشود به همین دلیل
در ایـن بخـش ماسـهای گیـاه و خـان بـا گلابـ را ارائـه مدهیـم تـا پوسـت شـاداب ، بـا طـراوت و

منعطف داشته باشید.

چونه گلاب مناسب را انتخاب کنیم؟

گلاب در فصل تابستان برداشت مشود و متواند ۴ تا ۶ هفته بماند و از داخل به بیرون شروع به
رسیدن مکند، پس گردن گلاب اغلب بهترین مان برای درک این است که آیا گلاب رسیده است یا نه.

گلاب مناسب با پوست مات نه براق و طلای رن را انتخاب کنید.

ماس شیر و گلاب برای زمستان

مواد لازم:

۱/۲ گلاب طبیع رسیده

(ترجیحا عسل محل) قاشق چای خوری عسل ارگانی ی

۲ قاشق سوپ خوری شیر ارگانی

وسایل مورد نیاز:

مخلوط کن

قاشق

http://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d9%88-%d9%85%d8%a7%d8%b3%da%a9-%da%af%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%85%d8%a7/


ظرف در بسته شیشهای

گلابها را خرد کنید و داخل مخلوط کن بریزید و گلاب، عسل و شیر را با هم ترکیب تا نرم شود، سپس
روغن بادام و روغن نارگیل را اضافه کنید و برای نهداری بیشتر داخل ی ظرف شیشهای داخل

یخچال قرار دهید.

دقت کنید صورت و دستها را قبل از استفاده خوب بشوئید، سپس صورت را با آب ولرم مرطوب و
ماس را با استفاده از انشت میان هر دو دست به جز ناحیه چشم روی صورت بزنید، بعد از ۱۵ تا
استفاده کنید تا پوست به صورت هفت با آب گرم بشویید. از این ماس ۲۰ دقیقه صورت را به آرام

نرم و انعطاف پذیر داشته باشید.

عسل و گلاب ماس

عسل غن در آنت اکسیدان است و خاصیت ضد میروب و هم چنین توانای جذب و حفظ رطوبت را
دارد. این ماست به رطوبت، تازگ و انعطاف پذیری پوست کم مکند.

مواد لازم:

۱ گلاب خرد شده

۱/۲ قاشق چای خوری عسل خام

۱ قاشق چای خوری ماست

همه مواد را داخل کاسه با چنال مخلوط و گلاب را با عسل و ماست له کنید. بذارید ی ساعت بماند
سپس ماس را با انشتان روی صورت بمالید وبعد از ۱۵ دقیقه با آب سرد بشویید.


