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ی پزش و متخصص داخل دیابت را ی از عوامل اصل تهدیدکننده سلامت قلب دانست و
گفت: دیابت، در صورت عدم کنترل، متواند به تمام اندامهای بدن بهویژه شریانها، چشمها،

کلیهها و قلب آسیب برساند.

دکتر مژگان زندی با بیان اینه خطر حمله قلب در افراد مبتلا به دیابت تا ۷۰ درصد افزایش پیدا مکند،
اظهار کرد: قند خون بالا به مرور زمان به رگهای خون و اعصاب قلب آسیب مزند و زمینهساز سته

قلب، نارسای قلب و بیماریهای عروق کرونر مشود.

وی با بیان اینه افراد مبتلا به دیابت نوع ۲، دو تا چهار برابر بیشتر از سایر افراد در معرض بیماریهای
قلب و عروق هستند، در توضیح بیشتر گفت: قندخون بالا با ایجاد التهاب، استرس اکسیداتیو و تشیل
پلاکهای چرب، دیواره عروق را دچار آسیب مکند. همچنین، دیابت با اختلال در چرب خون، افزایش
تریگلیسیرید، کاهش کلسترول خوب (HDL) و افزایش کلسترول بد (LDL) همراه است. از سوی دیر،
عروق‐به سیستم قلب فشار مضاعف ،مقاومت به انسولین و شیوع بالای فشار خون در بیماران دیابت

وارد مکند.

کنترل قند خون به تنهای کاف نیست

دکتر زندی خاطرنشان کرد: صرفاً کنترل قند خون برای پیشیری از بیماریهای قلب کاف نیست و
بیماران باید سایر عوامل خطر مثل فشار خون، چرب خون، وزن، فعالیت بدن و ترک سیار را نیز
مـدیریت کننـد. گـاه حتـ بـا HbA۱c مناسـب (زیـر ۷ درصـد)، بـه دلیـل بتـوجه بـه سـایر فاکتورهـا،

عوارض قلب بروز مکند.

عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش همدان تأکید کرد: رعایت رژیم غذای کمقند، کمچرب اشباع و
ضروری است. حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدن همراه با مصرف بیشتر فیبر، سبزیجات و ماه کمنم

هوازی در هفته مثل پیادهروی تند، نقش مؤثری در پیشیری دارد.

وی افزود: انجام چاپهای منظم شامل بررس قند خون، فشار خون، چرب خون و عملرد کلیهها
SGLT۲ و آگونیستهای توصیه مشود. استفاده از داروهای جدید کنترل دیابت مانند مهارکنندههای 

GLP-۱ که علاوه بر کنترل قند، اثرات محافظت برای قلب دارند، متواند مفید باشد.

آسپرین؛ بله یا خیر؟

این متخصص داخل در پاسخ به سؤال درباره ضرورت مصرف آسپرین، گفت: مصرف آسپرین باید با
صلاحدید پزش باشد. معمولا به افراد بالای ۵۰ سال با عوامل خطر اضاف توصیه مشود، اما برای

همه مناسب نیست و ممن است منجر به خونریزی شود.
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مقادیر طبیع قندخون در افراد مختلف

دکتر زندی مقادیر نرمال قند خون را اینگونه تشریح کرد: افراد سالم: قند ناشتا: ۷۰ تا ۹۹ میلگرم در
:کمتر از ۵.۷ درصد‐افراد پیشدیابت :HbA۱c گرملیتر، دو ساعت پس از غذا: کمتر از ۱۴۰ میلدس
قند ناشتا: ۱۰۰ تا ۱۲۵ میلگرم، دو ساعت پس از غذا: ۱۴۰ تا ۱۹۹ میلگرم، HbA۱c: بین ۵.۷ تا
۶٬۴ درصد‐افراد مبتلا به دیابت: قند ناشتا: ۱۲۶ میلگرم یا بیشتر (در دو نوبت آزمایش جداگانه) دو

ساعت پس از غذا: بیش از ۲۰۰ میلگرم، HbA۱c: ۶٬۵ درصد یا بیشتر.

وی ادامه داد: این مقادیر در برخ گروهها تفاوت دارد. برای سالمندان معمولاHbA۱c  زیر ۸ درصد در
نظر گرفته مشود تا از افت قند خون جلوگیری شود. همچنین در دوران بارداری، قند ناشتا باید زیر ۹۵
میلگرم و ی ساعت پس از غذا زیر ۱۴۰ میلگرم باشد. برای کودکان دیابت نیز بر اساس سن و

شرایط بدن، مقادیر متفاوت توسط پزش تعیین مشود.

دکتر زندی تصریح کرد: افرادی که قند خون ناشتای آنها بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ است، در محدوده پیشدیابت
قرار دارند و باید با جدیت اقدام به تغییر سب زندگ کنند.

توصیه این متخصص داخل پیرامون بررس شرایط سلامت قلب، کاهش وزن به میزان حداقل پنج تا ده
بهویژه پیادهروی روزانه به مدت ۳۰ دقیقه، رعایت رژیم غذای افزایش فعالیت بدن ،درصد وزن فعل

کمکربوهیدرات و پر فیبر، انجام چاپهای منظم سالیانه برای قند خون و HbA۱c، است.

براساس گزارش وبدا، وی در پایان گفت: دیابت ی بیماری مزمن است که مدیریت صحیح آن متواند
خطر ابتلا به بیماریهای قلب و عروق را به میزان قابلتوجه کاهش دهد. آگاه، پیشیری و اقدام

بهموقع، سه اصل طلای برای کنترل دیابت و محافظت از قلب است.


