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لسیفیاسیون شریان کاروتید ی از نشانههای خاموش بیماریهای قلب و عروق است که اغلب بدون
علامت مشخص ظاهر مشود و ممن است سالها پیش از بروز سته مغزی در بدن شل بیرد.

پژوهش تازه با هدف بررس این پدیده در میان جمعیت ایران انجام شده است.

آترواسلروز یا تصلب شرایین، ی از مشلات شایع در جوامع امروزی است که بر اثر رسوب چربها
شود. این وضعیت به تدریج مسیر جریان خون را تنایجاد م بر دیواره رگهای خون و مواد معدن
کرده و متواند زمینهساز سته مغزی یا قلب شود. شریان کاروتید که خونرسان به مغز را بر عهده
دارد، از مهمترین نقاط است که در اثر این بیماری آسیب مبیند. ی از نخستین نشانههای آغاز این
روند، رسوب مواد کلسیم یا همان کلسیفیاسیون در دیواره این شریان است. تشخیص زودهنام این
تغییرات متواند از بروز آسیبهای مغزی پیشیری کند، اما اغلب افراد از وجود چنین رسوبهای در

بدن خود بخبرند.

اهمیت بررس این موضوع زمان بیشتر مشود که بدانیم تشخیص زودهنام این رسوبات حت در
تصویربرداریهــای کــه بــا هــدف دیــری انجــام مشونــد، ممــن اســت جــان بیمــاران را نجــات دهــد.
دنــدانپزشان هنــام اســتفاده از رادیــوگرافCBCT  بــرای بررســ وضعیــت اســتخوان فــ در کــاشت
ایمپلنت، به طور تصادف ممن است به نشانههای از کلسیفیاسیون در مسیر شریان کاروتید برخورد
کنند. این روش تصویربرداری سهبعدی، جزئیات از ساختارهای اطراف را نیز نشان مدهد و همین
ویژگ آن را به ابزاری ارزشمند برای کشف زودهنام این بیماری بدل کرده است. با توجه به نبود
تازهای با هدف تعیین میزان بروز این پدیده در جمعیت ایران پژوهش مشابه در داخل کشور، بررس

انجام شده است.

در این پژوهش، زهرا امیری از گروه دندانپزش کودکان دانشاه علوم پزش شهید صدوق یزد به
همـراه دو همـار خـود از همـان دانشـاه، بررسـ دقیقـ را روی تصـاویر CBCT بیمـاران ایرانـ انجـام
دادند. آنها در قالب مطالعهای با عنوان مرتبط با فراوان کلسیفیاسیون شریان کاروتید، به دنبال آن
بودند تا میزان وقوع این رسوبات را در میان افراد مختلف و ارتباط آن با سن و جنسیت مشخص کنند.

مرکز خصوص مربوط به بیماران مراجعهکننده به ی CBCT در این پژوهش ۳۲۰ تصویر رادیوگراف
رادیولوژی ف و صورت در تهران بررس شدند. سن و جنس بیماران ثبت و مسیر شریان کاروتید از

نظر وجود رسوبات کلسیم تحلیل گردید.

ــد کــه در میــان ۳۲۰ رادیــوگراف، تنهــا در ۱۱ مــورد (معــادل ۳/۴ درصــد) نشانههــای ــایج نشــان دادن نت
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کلسیفیاسیون شریان کاروتید وجود داشت. از این میان، هشت نفر مرد و سه نفر زن بودند. میانین
سن افرادی که این پدیده در آنها مشاهده شد حدود ۵۵ سال بود و تحلیل آماری نشان داد احتمال بروز
آن با افزایش سن به طور چشمیری بالا مرود. همچنین، مردان نسبت به زنان بیشتر در معرض این

مشل قرار داشتند.

بر اساس یافتهها، هرچند میزان کل بروز کلسیفیاسیون شریان کاروتید در جامعه مورد مطالعه پایین
بود، اما الوی مشاهدهشده اهمیت عوامل سن و جنس را در این زمینه برجسته مکند. این نتایج نشان
مدهند که مردان میانسال بیشتر از سایر گروهها باید نسبت به سلامت عروق خود هوشیار باشند و

دندانپزشان نیز هنام بررس تصاویر CBCT لازم است به نشانههای احتمال این پدیده توجه کنند.

در ادامه تحلیلها، پژوهشران نتایج خود را با مطالعات مشابه در کشورهای دیر مقایسه کردند. در
پژوهشهای بینالملل، میزان بروز این رسوبات بین سه تا هفده درصد گزارش شده که بالاتر از یافتههای
مطـالعه حـاضر اسـت. تفـاوت سـب زنـدگ، تغذیـه، سـن شرکتکننـدگان و نسـبت جنسـیت نمونههـا از
عوامــل مــؤثر بــر ایــن اختلاف عنــوان شــده اســت. همچنیــن، بررســها نشــان مدهــد روش CBCT در
تشخیص این تغییرات نسبت به رادیوگرافهای دوبعدی دقت بیشتری دارد و متواند یافتههای پنهان را

آشار سازد.

این مطالعه همچنین یادآور شد که مرور کامل تصاویر CBCT فراتر از محدوده دندان، متواند از بروز
عوارض جدی در آینده پیشیری کند. تشخیص زودرس کلسیفیاسیون شریان کاروتید فرصت فراهم
مکند تا بیمار پیش از بروز سته مغزی یا آسیبهای جدیتر تحت پییری و مراقبتهای لازم قرار

گیرد.

نتایج این پژوهش در «مجله علم‐پژوهش دانشاه علوم پزش شهید صدوق یزد» منتشر شدهاند.
این نشریه وابسته به دانشاه علوم پزش یزد است و به نشر یافتههای پژوهش در حوزه سلامت و علوم

پزش اختصاص دارد.

انتشـار چنیـن پژوهشهـای بـه آگـاهبخش جـامعه پزشـ و حتـ دنـدانپزشان در شناسـای زودهنـام
عوامل خطر کم مکند و نشان مدهد فناوریهای مورد استفاده در دندانپزش متوانند نقش فراتر



از درمان دندانها داشته باشند؛ نقش در پیشیری از بیماریهای مرگبار.


