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12 خرداد 1404
بسیاری از ما با مشلات مثل ریزش مژه و ابرو، کمپشت ژنتی یا آسیبهای ناش از اصلاح

نادرست، روبهرو هستیم.

برای آغاز هر درمان مؤثر، باید ریشهی مشل را شناخت. مژه و ابرو نیز مانند موهای سر، تحت تأثیر
عوامل مختلف ممن است دچار ضعف یا ریزش شوند.

راههای طبیع ی از مطمئنترین، مقرونبهصرفهترین و بعارضهترین روشها برای تقویت مژه و ابرو
در منزل قابل اجرا هستند و نیاز به هزینه بالا یا ابزار خاص ارها بهراحتهستند. بسیاری از این راه

ندارند.

:روغن کرچ

ی از معروفترین درمانهای خان برای تقویت مژه و ابرو محسوب مشود. این روغن سرشار از
اسید ریسینولئی است که گردش خون در فولیولها را افزایش داده و رشد مو را تحری مکند.

روش مصرف: شبها با برس ریمل تمیز یا گوشپاککن، مقدار کم روغن را به ریشه مژه و ابرو بزنید
و صبح با آب ولرم بشویید.

روغن نارگیل:

این روغن دارای خواص ضد باکتری، مرطوبکننده و تقویتکننده مو است. بهخصوص در کاهش
شنندگ مژهها موثر است.

روش مصرف: مانند روغن کرچ، بهصورت موضع روی مژه و ابرو استفاده شود.

آلوئهورا:

ژل آلوئهورا با خاصیت تقویت ریشه مو و جلوگیری از ریزش، متواند رشد مجدد موهای ابرو و مژه را
تحری کند.

روش مصرف: ژل تازه آلوئهورا را بهآرام روی مژه و ابرو بمالید و پس از ۳۰ دقیقه شستشو دهید.

اگرچه روشهای طبیع مؤثر هستند، اما برای افرادی که به دنبال نتایج سریعتری هستند، استفاده از
محصولات تخصص نیز گزینهای مناسب است. این محصولات معمولا حاوی ترکیبات مانند پپتیدها،
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بیوتین، پانتنول و روغنهای گیاه هستند.


