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مطالعهای جدید در دانشاه «ادیت کوآن» نشان مدهد سفر ممن است بهترین راه برای کاهش سرعت
پیری باشد.

نشان مدهد سفر ممن است  (Edith  Cowan,  ECU) مطالعهای جدید در دانشاه «ادیت کوآن» 
بهترین راه برای کاهش سرعت پیری باشد و این تحقیق به اثرات مثبت گردشری بر سلامت جسم و

روان مپردازد.

که به روند کل «آنتروپ» اران جوان، این مطالعه با به کارگیری مفهوم علماه خبرنبه گزارش باش
سیستمها به سمت بنظم و فرسایش اشاره دارد به این نتیجه رسیده است که سفر متواند روند پیری

را کند کند.

به عبارت دیر همانطور که فعالیتهای منظم از سلامت جسم ما محافظت مکنند، سفر همچون
نوع ورزش ذهن و احساس به کاهش «بنظم» در سازوکارهای مختلف بدن کم مکند.

تجربههای مثبت سفر؛ رمز کاهش بنظم بدن

،دهد: پیری همچون هر فرایند طبیعهو»، سرپرست این تحقیق در این باره توضیح م لدکتر «فان
برگشتپذیر نیست، اما با خلق تجربههای مثبت در زندگ متوان سرعت آن را کاهش داد.

او تغییر محیط و قرار گرفتن در موقعیتهای جدید را عامل مهم مداند که باعث مشود بدن و ذهن
واکنشهای مثبت نشان دهند.

در طول سفر به ویژه در فعالیتهای مانند گردشری سلامت، تندرست و یوگا، افراد در معرض مناظر
کند استرسهای روزانه را کاهش دهند و سلامت ذهنم گیرند که به آنها کمو شرایط جدیدی قرار م
و جسمشان را بهبود بخشند. این تحقیق نشان مدهد که چنین تجربیات نه تنها به کاهش استرس و
بهبود سیستم ایمن کم مکند که به ایجاد «آنتروپ پایین» در بدن منجر شود؛ حالت که در آن

سازوکارهای جسم در تعادل و هماهن بیشتری قرار دارند.

گردشری بهمنزله نوع درمان

دکتر هو در ادامه مگوید: سفر کردن اگر به منزله نوع مداخله درمان در نظر گرفته شود متواند با
فعالسازی چهار سیستم اصل بدن (متابولی، ایمن، هورمون و عصب) به حفظ تعادل بدن کم کند.
در شرایط عادی، بدن ما به دلیل استرس و فشار روزمره به تدریج به سمت بنظم و فرسایش پیش
مرود، اما قرار گرفتن در محیطهای آرامشبخش و با تجربیات مثبت متواند این روند را معوس کند.

تاثیرات منف احتمال سفر
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ذارد، نباید از اثرات منفتواند بر سلامت تاثیر مثبت ببه گزارش ایندیپندنت، اما همانطور که سفر م
آن غافل شد. براساس این تحقیق، تجربههای ناخوشایند مانند بیماریهای عفون، حوادث، خشونت یا
شرایط نامناسب بهداشت متواند آنتروپ را در بدن افزایش دهد و بهجای کاهش پیری مشلات جدیدی
به وجود بیاورد. نمونه بارز این اثرات منف بحران بهداشت عموم کووید‐۱۹ بود که بنظم شدیدی

در زندگ مردم ایجاد کرد و حت بسیاری را از سفر بازداشت.


