
رضا قیطاس قویترین مرد ایران شد
10 آذر 1403

رضا قیطاس بار دیر موفق شد قهرمان مسابقات قویترین مردان ایران را به دست آورد.

بــه گــزارش فدراســیون بــدنسازی و پــرورش انــدام، نــوزدهمین دوره مسابقــات قــویترین مــردان قهرمــان
باشاههای کشور با حضور ۸۰ ورزشار در دسته ۱۱۰+ کیلوگرم ۷ تا ۹ آذر در اراک برگزار شد.

نفرات برتر مسابقات به شرح زیر معرف شدند:

۱‐رضا قیطاس

۲‐رامین فرجنژاد

۳‐محمدرضا تازهرو

۴- میلاد عباسآبادی

۵- سجاد سلطان

۶-متین علمحمدی

۷‐ بهروز ایرانشاه

۸‐محمد پارسا

نوکان ۹‐عل

۱۰‐ مجید یعقوب

http://madarandokhtaran.ir/%d8%b1%d8%b6%d8%a7-%d9%82%db%8c%d8%b7%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%b1%d8%af-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d8%af/

