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با “شیره انور”

21 خرداد 1401
پژوهشران ایران ط ی پژوهش در حوزه سرطان، تأثیر مصرف شیره انور را بهعنوان ی داروی
طبیع بر رفع معضل خست بعد از پرتودرمان در بیماران مبتلابه سرطان پستان بررس کردند و به

نتایج قابل توجه دست یافتند.

سرطان پستان رایجترین سرطان در زنان سراسر جهان و ازجمله ایران است. سرطان پستان حدود ۱۲
درصد از کل سرطانها در زنان را شامل مشود و شایعترین علت مرگومیر بهواسطه سرطان در زنان
توانند منجر به ایجاد عوارض جانبم و پرتودرمان درمانسرطان مانند شیم است. روشهای درمان
بسـیاری ماننـد خسـت و مشلات خـواب شونـد. پرتودرمـان بعـد از جراحـ حفـظ پسـتان یـا رادیـال
ماستتوم اصلاحشده به همراه شیمدرمان یا بدون آن، نقش حیات در درمان سرطان پستان دارد.

درواقع پرتودرمان، بخش جدایناپذیر از مدیریت سرطان پستان است.

معمولا گیرند و حدود ۸۰ درصد چنین بیمارانقرار م تحت پرتودرمان حدود نصف بیماران سرطان
از مشل نوع خست مزمن پسازاین درمان رنج مبرند. پاتولوژی خست هنوز بهدرست مشخص
رود و شاخصهای التهاببه شمار م از پرتودرمان جزء اساس نشده است، اما ازآنجاکه التهاب ی
بهویژه سیتوکینها بهطور مستقیم با خست دوره پرتودرمان ارتباط دارند، مانیسم احتمال خست را
متوان به افزایش سیتوکینهای التهاب نسبت داد. همچنین حدود ۳۷ درصد بیماران دچار اختلالات
خواب ناش از پرتودرمان مشوند. خست و اختلالات خواب ناش از پرتودرمان منجر به کاهش
کیفیت زندگ در زنان مبتلابه سرطان پستان مشوند و پزشان همواره به دنبال راه برای رفع آن

بودهاند.

در رابطه با این موضوع، تیم از پژوهشران دانشاه علوم پزش شهید بهشت با هماری پژوهشده
یعن درمان طبیع کردهاند که در آن تأثیر مصرف ی اقدام به انجام پژوهش اهمعتمد جهاد دانش

مصرف شیره انور بر خست و کیفیت خواب در زنان مبتلابه سرطان پستان بررس شده است.

در این تحقیق که نوع کارآزمای بالین کنترلشده بوده است، ۴۴ زن مبتلابه سرطان پستان بین ۱۸ تا
۷۰ سال مشارکت داشتهاند. برای گروه از این افراد، روزانه ۱۰۰ گرم شیره انور از ابتدای درمان تا
ی هفته پس آن (پنج هفته) مصرف تجویز شد و سپس نمره خست و کیفیت خواب آنها با گروه که

چنین داروی را مصرف نردند، مقایسه شد.

یافتههای مطالعه نشان داد که مصرف شیره انور متواند برخ از عوارض ناش پرتودرمان مانند
خست جسم و اختلال خواب را در زنان مبتلابه سرطان پستان کاهش دهد.
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به گفته احسان حجازی، پژوهشر دانشاه علوم پزش شهید بهشت و ۶ همار دیرش در این مطالعه،
«در تحقیق ما، با مصرف شیره انور، مقیاس خست جسم بین دو گروه تفاوت معنداری پیدا کرد.
همچنین با بررس امتیازات مربوط به کیفیت خواب نشان داده شد که اختلال خواب در گروه که از

شیره انور استفاده کرده بودند، بهطور معندار و قابل توجه کاهش یافت».

آنها افزودهاند: «بر اساس یافتههای این مطالعه، مصرف شیره انور در طول پرتودرمان برای سرطان
پستان، ی راه حل مقرونبهصرفه، در دسترس و بدون عوارض جانب است که منجر به کاهش برخ از
عوارض ناش از پرتودرمان مشود. لذا مصرف آن متواند در افراد مبتلابه سرطان پستان منجر به

ارتقای سطح سلامت و کیفیت زندگ شود».

ایـن یافتههـای علمـ پژوهشـ کـه راه حلـ طـبیع را بـرای یـ مشـل شـایع در بیمـاران سـرطان ارائـه
ایران» متعلق به انستیتو تحقیقات تغذیهای و صنایع غذای دهند، در «مجله علوم تغذیه و صنایع غذایم

کشور منتشر شدهاند.
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