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برتـر پومسـه در ۲ گـروه بـانوان و آقایـان جمعـه ۱۶ دی بـه میزبـان لیـ رقابتهـای هفتههـای پایـان
استانهای تهران و اصفهان برگزار مگردد.

رقابتهای چهارم تا ششم دور برگشت لی برتر پومسه بانوان و هفتههای دهم تا دوازدهم (پایان) دور
برگشت آقایان (جام ستارگان) جمعه ۱۶ دی به ترتیب به میزبان استان تهران و اصفهان با حضور

مجموعا ۲۷۴ پومسه رو (۱۱۶ خانم و ۱۵۸ آقا) پییری مگردد.

این رویداد در هر ۲ گروه بانوان و آقایان در بخش انفرادی استاندارد در ردههای سن کمتر از ۱۲ سال،
۱۲ تا ۱۴ سال، ۱۵ تا ۱۷ سال، ۱۸ تا ۳۰ سال، ۳۱ تا ۴۰ سال، ۴۱ تا ۵۰ سال و بالای ۵۱ سال پییری

مشود. 

در بخش ابداع ردههای سن کمتر از ۱۴ سال، ۱۵ تا ۱۷ سال و بالای ۱۸ سال به اجرای فرم مپردازند
و در بخش تیم نیز مسابقات میان ردههای سن کمتر از ۱۴ سال، ۱۵ تا ۱۷ سال، ۱۸ تا ۳۰ سال و
بالای ۳۱ سال انجام مشود. رقابتهای تیم ابداع نیز در ردههای سن کمتر از ۱۸ سال و بالای ۱۸

سال پییری مشود.
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