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افراد معمولا تنها برای زیبای به رن دندانهای خود توجه مکنند، با این حال متخصصان مگویند
رن دندان متواند در مورد سلامت افراد نیز خبر دهد.

متخصصان علوم پزش مگویند تغییر رن دندانها از لههای زرد و قهوهای تا هالههای سفید، هم
متواننـد نشانههـای اولیـه پوسـیدگ باشنـد و هـم از وجـود بیماریهـای جـدیتر ماننـد مشلات کبـدی،

سلیاک یا اختلالات ژنتی خبر دهند.

دیلمیل به نقل از «آلن ژان»، کارشناس علوم دندان منویسد: دندانها متوانند علائم هشداردهندهای
ردید. ابزارهای سادهای مثل دوربینهای داخل دهانکه بدانید دنبال چه ب را نشان دهند، به شرط

متوانند تغییر رن دندانها را زودتر آشار کنند و جلوی مشلات جدیتر را بیرند.

رنهای مختلف دندان چه مگویند؟

زرد: لههای زرد روی دندانها که معمولا به دلیل مصرف بیش از حد چای یا قهوه ایجاد مشوند،
متوانند نشانه بیماری کبدی نیز باشند. هنام که کبد بهدرست عمل نند، سطح بیلروبین (رندانه

زرد موجود در صفرا) در بدن افزایش میابد و به تغییر رن دندانها منجر مشود.

خاکستری: به گفته متخصصان، تیرگ خاکستری دندانها ممن است حاک از «مرگ دندان» در اثر
آسیبهای قبل باشد. اما این تغییر رن در عین حال با بیماریهای مانند سلیاک مرتبط است که

متواند فرایند تشیل مینای دندان را مختل کند و موجب تغییر رن دائم دندانها شود.

قهوهای: لههای قهوهای روی دندانها جدا از ظاهر ناخوشایندشان، ممن است از نشانههای اولیه
پوسیدگ دندان باشند. در حال که رگههای قهوهای متوانند ناش از فلوئوروز شدید باشند؛ عارضهای
که به دلیل مصرف بیش از حد فلوئور ط دوران رشد دندان ایجاد مشود. ی از دلایل اصل این
وضعیت استفاده نادرست از محصولات حاوی فلوئور مانند خمیر دندان و دهانشویههاست. گاه
کودکـان بـه دلیـل علاقـه بـه طعـم خمیردنـدانهای فلورایـددار، آن را مخورنـد و همیـن امـر خطـر بـروز

فلوئوروز را افزایش مدهد.

رگههای آب یا خاکستری: معمولا ناش از مصرف آنتبیوتی در کودک است، زیرا این داروها در
عمق دندانهای در حال رشد نفوذ مکنند و تغییر رن دائم به جا مگذارند.

لههای سفید گچ: لههای سفید و گچ هم متوانند نشانه اولیه پوسیدگ باشند و هم به نقص در
مینای دندان ناش از بیماری سلیاک اشاره داشته باشند.

سیاه یا تیرگ: تغییر رن سیاه تیره معمولا به پوسیدگ پیشرفته یا مرگ بافت پالپ دندان مربوط
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است. هرچند در موارد نادر، متواند ناش از تماس با فلزات سنین هم باشد.

مینـای لـهدار: بـه صـورت تغییـر رنـ ناهماهنـ و تهتـه ظـاهر مشـود و ممـن اسـت بـه اختلالات
ژنتیـ ماننـد آملـوژنز ایمپرفتـا (amelogenesis imperfecta) اشـاره داشتـه باشـد؛ بیماریهـای کـه

مینای دندان را تضعیف و آن را آسیبپذیرتر مکنند.

ژان تاکید مکند: دندانها متوانند چیزهای را درباره بدن شما آشار کنند که خودتان هنوز از آن
خبر ندارید. شناسای زودهنام تغییر رن دندانها با استفاده از ابزارهای مناسب ی از سادهترین

راهها برای حفاظت از سلامت در طولانمدت است.

حدود ۳.۷ میلیارد نفر در سراسر  ،(CDC) ایری بیماریهای آمریبر اساس آمار مرکز کنترل و پیش
جهان به بیماریهای دهان و دندان مبتلا هستند. در برخ موارد، پوسیدگ درماننشده متواند به آبسه،

از دست دادن دندان یا حت عفونتهای تهدیدکننده زندگ منجر شود.


