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طبیع معتقدند که روش دارد و برخ کردن مو سابقهای طولان استفاده از قهوه برای رن
برای تیره کردن موها و پوشاندن موهای سفید است. با این حال، در مورد اثربخش و ایمن این

روش تردیدهای وجود دارد.

آیا قهوه واقعاً م تواند موها را رن کند؟

قهوه ای بدهد. شستشوی مو با قهوه باعث م تواند به موها رن دانه ملانین است که مقهوه حاوی رن
شود که قهوه به طور موقت به ساقه مو بچسبد و رن قهوه ای ظریف به موها بدهد.

اکسیدان چه نقش دارد؟

اکسیدان ها به طور معمول برای باز کردن کوتیول مو و نفوذ رن به داخل ساقه مو استفاده م شوند.
در رن کردن مو با قهوه، از اکسیدان استفاده نم شود زیرا قهوه به تنهای قادر به نفوذ به ساقه مو

نیست.

مزایای رن کردن مو با قهوه:

روش طبیع و بدون مواد شیمیای است.

ممن است به درخشش و حالت موها بیفزاید.

م تواند موهای سفید را تا حدی بپوشاند.

معایب رن کردن مو با قهوه:

رن ایجاد شده موقت و ناپایدار است.

ممن است رن قهوه ای مورد نظر شما را ایجاد نند.

م تواند موها را خش و شننده کند.

ممن است باعث ایجاد له روی پوست و لباس شود.

نات برای رن کردن مو با قهوه:

از قهوه غلیظ و بدون شر استفاده کنید.
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موهایتان را قبل از رن کردن با شامپو بشویید.

قهوه را به طور کامل روی موهایتان بمالید و بذارید 30 دقیقه تا 1 ساعت بماند.

موهایتان را با آب خن آبش کنید.

از نرم کننده برای جلوگیری از خش مو استفاده کنید.

توصیه:

قبل از امتحان هر روش جدید رن کردن مو، همیشه روی قسمت کوچ از موهایتان تست کنید تا از
عدم ایجاد حساسیت اطمینان حاصل کنید.


