
ــش آمــوزان ــدری دان ــدری و قل روان شناســ قل
منتشر شد

22 خرداد 1402
کتـاب « روان شناسـ قلـدری و قلـدری دانـش آمـوزان » نـوشته دکتـر کـبری درویـش پیشـه ، مـدرس
دانشاه و مدیر مرکز مشاوره حال خوب از سوی انتشارات « رویای آب» در 160صفحه و با قیمت

120هزار تومان چاپ و روانه بازار کتاب شد .

نویسنده کتاب در بخش از مقدمه آورده است:  آموزش و پرورش عرصهای است که در آن آرمانهای
تربیت، فرهن و اخلاق دنبال مشود و مدرسه نیز مان است که کودک در آن مهارتهای ارتباط و
نقشهای جدید خود را به عنوان دانشآموز یعن قانون پذیری، قانون باوری، سامان دادن به سیستم
شود با این همه اما یپذیرد و به اصطلاح «جامعهپذیر» مم هیجانات خویش و هنجارهای اجتماع
از پردامنهترین چالشهای مدارس مسئله «قلدری» است . قریب به چهار دهه است که پدیده قلدری و
قربان شدن در مدارس به عنوان ی معضل اجتماع که به شل جدی متواند زندگ و عملرد
تحصیل تعداد زیادی از دانشآموزان درگیر در آن را تحتالشعاع قرار دهد؛ شناسای و مورد توجه قرار
گرفته است و از اینرو به ی از نرانهای جدی حوزه تعلیم و تربیت در بسیاری از کشورهای جهان
تبـدیل شـده اسـت. وقتـ دانشآمـوزان در مدرسـه مـورد قلـدری و اذیـت و آزار قـرار مگیرنـد، بـه نـدرت
موضوع این اذیت و آزار در همانجا پایان میابد. اینگونه اتفاقات پیامدهای زیادی دارند و گاه آثار
روح و روان بسیاری برجا مگذارد که ی از آنها «تغییر رفتار» آن دانشآموز با هملاسهای خود

است .وجود این دسته از دانشآموزان قلدر بیانر «اختلال سلوک» در دانشآموزان قلدر است.

کتــاب  « روان شناســ قلــدری و قلــدری دانــش آمــوزان» دارای چهــار فصــل اســت . مشــل قلــدری ،
تاریخچه قلدری ، نظریه های ، مدل ها و دیدگاه های قلدری و مداخله در قلدری فصل های اول تا چهارم

این کتاب را تشیل داده است .

دکتر درویش پیشه در بخش از فصل چهارم کتاب آورده است:

«قلدری» از مهمترین پدیدههای است که در مدارس شایع است؛ بنابراین اگر برای درمان و مداوای
قلدری مداخلات روانشناخت به کار نیاید احتمال دارد برای همه افراد شرکتکننده در فرآیند قلدری
مرکب از قلدر، قربان و تماشاگر مشلات شل بیرد. اگر این مشل به موقع مداوا نشود احتمال
مرود تا به محیط فراتر از مدرسه نیز گسترش یافته و افرادی مانند معلمان و کادر آموزش مدرسه،
خانواده و سایر افراد را درگیر نماید. مطالعات نشان داده است که مداخلههای درمان مناسب متواند

به میزان بسیار قابل ملاحظهای، پیامدهای قلدری نوجوانان را کاهش دهد.

جهـت تـدوین مـداخلات درمـان مناسـب، بررسـهای فراوانـ در مـورد شنـاخت ویژگهـای رفتـاری و
شخصیت و عوامل مؤثر محیط صورت پذیرفته است. برنامه پیشیری از قلدری اولویس که در کشور
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نروژ طراح، تدوین و اجرای شده است را متوان به عنوان معتبرترین برنامه پیشیری از قلدری در
سراسر جهان به شمار آورد. این برنامه نخست در کشور نروژ طراح و اجرا شد و پس از آن و با
و متوسطه در سطوح سن به والدین نروژی در 42 مدرسه ابتدای حمایت انجمن آموزش انضباط
مختلف با پیش آزمون، پس آزمون و پییری ی ساله در کشورهای مختلف به اجرا درآمد. بر اساس
اصول این برنامه مهمترین نقاط و اماکن و همچنین اوقات خاص که بیشترین احتمال شلگیری
قلدری در آن متصور است، شناسای گردیده و نظارت بر آن اماکن و در آن ساعات افزایش چند برابری
پیدا مکند. همزمان با این نظارت، عملیات سازمانده منابع انسان با برنامهریزی مدون آغاز مشود
تا در کنار آن روابط خانه و مدرسه نیز سامان یابد و از سوی دیر با برگزاری جلسهها و نشستهای
آموزش حضوری منظم و یا ارائه بستههای آموزش میزان قلدری را تا حدود چشمیری کاهش داده و
یا از شیوع قلدری جلوگیری نمایند. این برنامه مداخلهای و پیشیری از قلدری در دو سطح خانواده و

مدرسه را در برمگیرد.

نویسنده کتاب ضمن توصیه مطالعه کتاب به تمام مادران ، مشاوران مدارس و کادر آموزش به آنان یاد
آور شده است: فصل چهارم کتاب به صورت تئوری و عمل نحوه برخورد با فرد یا دانش آموز قلدر را
آموزش م دهد به گونه ای فرد یا دانش آموز قلدربه آسان تغییر رویه داده و در تحصیل و پیشرفت

تحصیل با موفقیت روبرو خواهد شد.

علاقمندان جهت تهیه و خرید این کتاب م توانند با شماره 09303314838  (مرکز خرید انتشارات
رویای آب) تماس حاصل نموده تا کتاب بدون هزینه پست برای آنان درکلیه نقااط کشور ارسال شود.


